VYROCNA SPRAVA

za rok 2008

Obcianske zdruzenie

ATHENA



1. Ciele a priority OZ ATHENA

Obtianske zdruzenie ATHENA je mimovlddne, nezavislé, nepolitické a
dobrovolné zdruZenie obcanov, rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim a fudi, ktori im
pomahaju. OZ ATHENA je od r. 2007 ¢lenom Zdruzenia na pomoc fudom s mentalnym
postihnutim v SR. ]

Hlavnym cielom aktivit OZ ATHENA je priniest novl kvalitu rieSenia socialnej
situacie a zvysenie kvality socialnych sluzieb v meste Hnasta a jej okoli.

Prioritou OZATHENA je aby aj v zivote deti so zdravotnym postihnutim boli
samozrejmostou zdkladné ludské prava: aby sa mohli vzdeldvat, oddychovat, mali
priatefov, mohli realizovat svoje zaujmy, aby boli akceptovani taki, aki si. Za Ucelom
dosiahnutia tychto ciefov sme zacali v roku 2006 pracovat na zriadeni Denného
detského staciondaru — DEDESO. DEDESO zacalo svoje sluzby poskytovat 4.1.2007,
kedy sme boli aj zapisani do Registra poskytovatelov socidlnych sluzieb BBSK. Sme
nizkokapacitné zariadenie s dennym pobytom komunitného charakteru pre deti,
reflektujeme potreby rodin s postihnutym dietatom v regiéne a sluzby prispdsobujeme
konkrétnym realnym potrebam deti. Cielom naSej prace je dosiahnut u kazdého
dietata tak( samostatnost, aka je len mozna.

2. Sprava o cinnosti

Denny detsky stacionar mal ku 31.12.2007 9 klientov. 4 klienti mali zmluvu na
celodenny pobyt a 5 klienti na pobyt do 4 hodin denne. Ku 31.12.2008 sme uz
poskytovali sluzby 7 klientom na cely deri a 4 klientom na pobyt do 4 hodin denne.
Vek klientov sa pohybuje od 3 do 12 rokov. Podla druhu zdravotného postihnutia
mame 6 klientov s mentdlnym postihnutim, 3 s kombinovanyma postihnutim, 1 s
telesnym a jedného autistu. Pribddaniu klientov sa prisposobil aj pocet
zamestnancov. V januari sme zamestnavali na TPP 3 zamestnancov a 1 na dohodu.
Od maja pribudli 3 zamestanci na aktivaéné prace, ktori vykonavali svoju ¢innost 4
hodiny denne. Projekt aktivaénych préc trval do oktébra. Umoznil nam prijat vacsi
pocet klientov. Od novembra sme dvoch zamestnancov, ktori pracovali na aktivacné
prace prijali do TPP. Dnes mame 5 zamestnancov na plny pracovny Uvazok s tymito
kvalifikaciami: socidlny pedagdg, socidlny pracovnik, vychovavatelka, fyzioterapeut a
opatrovatelka. Denne do zariadenia dochadza Specialny pedagdg s asistentkou, ktori
pracuju v elokovanej triede Specialnej zakladnej Skoly v Hnusti. 1X tyZzdenne pracuje s
klientami psycholég a Specidlny pedagég SPPP pri SZS v Hnusti. V zariadeni pocas
Skolského roka vykonivaju svoju prax Studentky Spojenej strednej skoly, odbor
opatrovatelka.

Kazdy klient ma vypracovany Individualny program rozvoja osobnosti, ktory je
vyhodnocovany 2 x roc¢ne. V ramci vzdeldvania ma kazdy klient aj Individudlny
vzdelavaci plan.

Zamestnanci sa v priebehu roka 2008 zucastnili dalSieho vzdeldvania a
absolvovali nasledovné odborné vzdelavacie kurzy:

Canisterapia a jej vyuzitie v psycholdgii a v psychoterapii
Rytmika v muzikoterapeutickej praxi

Uvod do arteterapie

Autizmus - prajavy, diagnostika a terapia

Hippoterapeuticky kurz — pedagogicko - psychologické jazdenie
Poruchy spravania a ucinné intervencie

Minimalne signaly pri praci s klientom

Komunikacné a iné méakké zrucnosti

Manazérske zrucnosti

Minimalne signaly v praci s postihnutymi - nastroj dodrziavania fudskych prav
- zaciatok dlhodobého vycviku, ktory bude ukonceny v r. 2009




3. Aktivity v roku

Nasu kazdodenné cinnosti, zabezpecujuce komplexny rozvoj a rehabilitaciu
nasich klientov, v ktorych vyuzivame techniky arteterapie, muzikoterapie, bibioterapie
a iné aktivity, dopliame pocas roka kolektivnymi akciami.

JANUAR

4.1.2008 sme oslavili nase prvé vyrocie - zaciatok prevadzkovania DEDESA. Bol
to rok tazky, ale stal za to. Na stretnuti rodiCov klientov a zamestnancov sme privitali
aj pani riaditelku Specidlnej zdkladnej skoly a pani uditelku triednu, ktord sa detom
venuje v elokovanej triede $ZS zriadenej v DEDESE. Pani utitelka informovala o
pokrokoch, ktoré deti dosiahli pocas prvého polroka sk.r. 2007/08. Deti dostali svoje
prvé vysvedcenie zo Skoly u nas.

V priebehu mesiaca januar sme po zimnych prazdninach zacali so svojou
kazdodennou ¢innostou. Vyuzili sme snehovi nadielku a boli sme spolu na sankovacke
v miestnom parku.

FEBRUAR

Cas fasiangov nas zastihol pocas chripkovej sezény. Velmi nds mrzelo, Ze sme
sa nemohli zucastnit Fasdiangového karnevalu v Kultirnom dome v Hnusti, na ktory
sme dostali pozvanku od deti z MS Klokocova. Preto sme si urobili aspon karneval u
nas v DEDESE.



MAREC

Tak ako deti zo zakladnych Skol, aj my sme v tomto mesiaci knihy navstivili
kniznicu S.Pasiara v HnUsti. Teta Majka ndm preditala rozpravku, zahrala malé divadlo
a rozdala drobné darceky. Ston6zke sme dali meno Katarinka. Bolo nam tam
rozpravkovo Carovne. ESte nikdy sme nevideli tolko knih pokope. Otvarali sme ich a
vnarali sa do ich pribehov, odklinali tajomstva v nich ukryté.

APRIL

Cely april sme venovali hudbe a piesnam.
Velmi radi hudbu nielen poclivame , ale aj sami
spievame a hrame na hudobnych nastrojoch. S
nasim vystupenim sme sa tak predstavili ako
hostia na sutazi Specidlnych $kél v sdélovom
speve.




Ku koncu mesiaca navstivil nase mesto kazelnik  Jarini
amy sme spolus detmi z materskej skoly boli na jeho vystupeni.

Aj tento rok sme v aprili zacali
navstevovat jazdecky klub Excel Madon,
kde realizujeme hipoterapiu a
animoterapiu. ,Sez6nu" hippoterapie
ukoncime v oktébri.

MAJ

Na Den matiek sme si pre naSe mamy a staré mamy pripravili velmi zaujimavy
a pestry kulturny program zlozeny s piesni a a basni, ktoré sme usilovne nacvicovali
kazdy den. Prekvapili sme vSak aj s vlastnoruc¢ne vyrobenymi srdieCkami, vyrobenymi
pocas arteterapie

Zahrada 1.maja ozila v piatok 30.5.2008 od 9,00 hodiny detskym dzavotom,
pestrymi farbami a mnozstvom ludi, ktori si prisli vychutnat hndstanské Knizné hody
2008. Svojim umom a vyrobkami sa predstavili pedagogovia, Ziaci a Studenti
hnustanskych $kél. Nas velmi tesi, Zze aj klienti DEDESA mali moznost prezentovat
svoju kreativitu a tvorivost vytvarnymi pracami, ktoré boli vystavené spolu s pracami
Ziakov Zdakladnej umeleckej skoly.



Na pédiu amfitedtra sa vystriedalo mnoZstvo malych i vacsich umelcov, ktorym
tlieskalo zaplnené hladisko. Nenechali sme si to ujst ani my.

JUN

23.juna sme zorganizovali nas prvy spoloény celodenny vylet pre
zamestnancov, klientov a ich rodiny. V lesnickom skanzene vo Vydrovskej doline pri
Ciernom Balogu sme zazili krasny den, plny zabavy a zazitkov. Prechadzka lesom je
zdrojom zdravia , harmonie a krasy. Rodiny sa lepSie medzi sebou spoznali a
prostredie aj atmosféra umoznili neformdlne rozhovory medzi zamestnancami a
rodinnymi prislusnikmi klientov. Pacilo sa nam aj to, Ze sme sa do skanzenu odviezli
Ciernohorskou zeleznickou.




JUL

Vsetky aktivity boli prazdninové - klienti rozhodovali o svojom volnom case a
vyberali si aktivity, ktoré ich najviac zaujimaju.

AUGUST
Letné prazdniny

SEPTEMBER

V ramci odbornych c¢innosti sme pokracovali v komplexnej rehabilitacii,
vytvarali sa individudlne programy rozvoja osobnosti. Zahajili sme projekt podporeny
z fondu Hodina detom ,Farebny svet", v ramci ktorého zacali klienti 1 X tyzdenne
navstevovat Zakladnt umeleckd $kolu v HnuUsti, kde pracuju v arteterapeutickych
tvorivych diefiach spolu s detmi bez postihnutia.



Tvorit a pracovat mézeme aj v DEDESE,
¢o nam umoznil podporeny  projekt
Miestnou akénou skupinou MALOHONT. Vytvarny
material a pomocky vyuzivame pri
kazdodennych ¢innostiach.

Pri dennych &innostiach aj pri vzdelavani sme zacali vyuzivat
PC zostavu prispdosobenu pre telesne postihnutych. Pocas
logopedickych cvi¢eni mdézeme naplno vyuzivat FONO
program, z ktorého mame uz vsSetky Styri Casti.

30. septembra sa uskutocnilo prvé stretnutie deti z DEDESA a zo Zakladnej
Skoly Klokocova 742 v Hnusti v ramci projektu ,Podme spolu lietat" podporeného z
Nadacného Fondu Slovak Telekom pri Nadacii Intenda. V telocvi¢ni sme sa
vyborne zabavili, zasutazili a prezili krasne chvile. Deti pre nas pripravili aj kultdrny
program, ktory sa nam velmi pacil. Nakoniec sme si pochutili na vybornej torte.Vsetci
sme sa stali vitazmi a kazdy si okrem medaily odniesol domov aj vela peknych
zazitkov.

OKTOBER

Mesiac oktober sa aj u nas v DEDESE niesol v znameni jesene. Okrem
Sarkanov, ktoré sme vyrabali, sme sa rozhodli, Ze si na navstevu pozveme nasich
rodi¢ov, starych rodicov i surodencov a jedno jesenné popoludnie stravime spolocne.
Na Skolskej zahrade sme si zalozZili ohnik, opiekli si Spekacky a maskrtili. RodiCia pre
nas pripravili Halloweenske tekvicové strasidielka a my sme sa im za to odmenili
veselymi pesnic¢kami.



Vdaka finanénej podpore z Fondu Hodina detom vySlo prvé dislo nasho
Casopisu™ Aj my tu zijeme!“, ktory je distribuovany spolu s Hnustanskym hlasom -
mestkym mesacnikom.

NOVEMBER

Po velmi vydarenom septembrovom stretnuti deti z DEDESA a ziakov Zakladnej
Skoly KlokoCova 742 v Hnusti sme sa uz teSili na druhé Sportovo - kulturne
popoludnie. Stretnutie sa uskuto¢nilo 26. novembra opéat v telocvi¢ni zakladnej skoly.
Deti sa najprv popasovali so stutaznymi disciplinami — zdoldvanie prekazkovej drahy,
prechadzanie ortopedickym chodnikom, triafanie loptickou na ciel a slalom medzi
kuzelmi. Deti zo zdkladnej Skoly nas zabavili peknymi tancami a aj my sme do
programu prispeli peknou pesnickou. Na zdver sme si vSetci spolu zatancovali a
pochutili si na sladkostiach. Cielom tychto stretnuti ako aj celého projektu, ktory
podporila Naddacia Intenda z nadac¢ného fondu Slovak Telecom, nebolo vyhravat,
ale odstranovat bariéry v komunikacii, vzdjomné spozndvanie a integracia deti so
zdravotnym postihnutim a deti bez postihnutia. Dudfame, Ze v buducnosti sa nam
podari zorganizovat este viac takychto stretnuti.

15.nove
mbra v Mestkej

VIEITEALEVIFEARAS) agentdro

Pmyelel VET



u AGRUM MUSIC zorganizovali beneficny futbalovy zdpas medzi Timom
Hnuste a Umelcami zo  Superstar. Za umelcov nastupila Petra Kepeniova, Ivka

Kovacova, a Peter Wilsen z kapely Tristana aza Tim Hnuste primator
Mesta Hnusta Michal Bagacka, ¢lenovia futbalového klubu. Sportové  zapolenie
bolo striedané koncertnymi vystUupeniami spevakov. Po skonceni zapasu

prebehla aukcia dresov, v ktorych hrali umelci.  Celd akciu moderoval
moderator Pindo. Vo vstupnych priestoroch boli prezentované vytvarné prace
deti z DEDESA, ktoré vznikli na arteterapeutickych tvorivych dielfiach v ZUS. Pri

vstupe aj medzi divakmi boli dobrovolnikmi rozdavané informacné letaky a
cinnosti aktivitach DEDESA a o pravach a potrebach ludi  so zdravotnym
postihnutim. Vytazok z akcie bol rozdeleny v pomere 1:1 dvom obcianskym

~ zdruZeniam, ktoré sa venuju detom so zdravotnym postihnutim OZ

ATHENA a OZ Plamienok nadeje. Finan¢né prostriedky sa pouziju na realizaciu
rehabilitaénych pobytov v kipeloch. Detom so zdravotnym postihnutim  tak bude

umoznena stabilizacia a rozvoj motorickych schopnosti, zlepSenie jemnej a
hrubej motoriky a tym aj ziskanie maximalnej moznej samostatnosti a zlepsenie
kvality Zivota.

DECEMBER

. 3.decembra sa 0Z ATHENA a nasi dobrovolnici stali sG¢astou timu HODINY
DETOM, tym Ze sa zapojili do celonarodnej verejnej zbierky v uliciach Hnuste, Tisovca
a Klenovca. Pomahali nam pri tom dobrovolnici - Studenti strednych Skol.

5.decembra_k nam zavital Mikulas. My sme sa uz od rana nevedel dockat. Pani
ucitelky zo Specidlnej zakladnej $koly nam pripravili sitazné dopoludnie. Drzali sa
starého znameho hesla: ,Na svatého Mikulasa, neudi sa, neskusa sa!™ Po vyhodnoteni
sutazi sme sa konecne dockali a Mikuldd ndm rozdal balicky, za ¢o sme sa mu
odmenili krdsnou pesnickou o Mikulasovi.

11.decembra organizovalo Mestké kultirne stredisko v spolupraci so ZUS v
HnUsti, tradi¢ny viano¢ny program na ktorom vystipili Ziaci a pedagégovia . Stcastou
programu bola aj videoprojekcia vytvarnych diel deti z DEDESA a ziakov ZUS, ktoré
vznikli v arteterapeutickych tvorivych dielfiach. Poukazali sme tak na talent a nadanie
deti so zdravotnym postihnutim.




17.decembra deti z DEDESA prezentovali svoje schopnosti na Vianonom
programe Zakladnej Skoly ul.Klokoc¢ova v Kultirnom dome. Svojim Cislom na zaver, v
ktorom tancovali spolu s detmi ZS presveddili, ?e takéto vystipenia st skvelym
prostriedkom na odstranovanie ludskych bariér. Vymyslanie choreografie bolo zlozité,
bolo potrebné zosuladit pohyby zdravych tanecnikov s handicapovanymi a prispdsobit
ich zdravotnému stavu a schopnostiam. Verime, ze handicap nie je prekazkou a
tancujeme hlavne preradost a potesenie. Dakujeme Zakladnej skole ul.Klokoc¢ova v
HnUsti za pozvanie a moznost prezentovat sa.

NIE SI SAM

Tento nazov nesie akcia, ktord uz druhy krat zorganizovala Zakladna skola na ul
KlokoCovej. VSetci ucitelia ale aj niektori Ziaci prispeli ¢i uz materidlne alebo
organizacne. 18.decembra pred Mestkym uUradom v HnuUsti predavali vianocnu
kapustnicu, punc, sladkosti, ¢aj a kavu.

Preddvali sa aj vyrobky deti ZS a prispeli aj nasi klienti
vlastnoru¢ne vyrobenymi figurkami, ktoré vznikli pocas
arteterapeutickych tvorivych dielni. Vytazok z akcie
odovzdali ¢lenovia pripravného vyboru akcie DEDESU ako
vianoc¢ny darcek.

5. Realizované projekty v roku 2008

Rada Konto nadeje Slovenskej televizie schvalila finan¢ny prispevok pre
Obcianske zdruzenie ATHENA, Denny detsky stacionar DEDESO na kompenzacné
pomocky, ktoré sa individualne nastavuju podla postihnutia a umoznia tak aj telesne
postihnutym klientom so znaénym pohybovym obmedzenim vyuzivat pocita¢ pocas



dennych aktivit v procese vzdelavania a pri logopédii. Je mozné ich umiestnit priamo
na vozik a tak zjednodusit pouzivania PC.

o PC zostava s tlaciarfiou

« klavesnica intellikeys so Specidlnou mysSou s externymi velkoplosnymi tlacidlami

o program Altik na alternativhu komunikaciu - umozni ndm vyrobu
komunikaénych karti¢iek pre klientov s narusenou komunika¢nou schopnostou.

« vyskovo nastavitelna pracovna doska pod PC a Specialna polohovacia stolicka
pre telesne postihnuté deti

Grantovy program Prebudzanie MALOHONTU Miestnej akcnej skupiny
MALOHONT nam umoznil zakuUpit materidl a pomdcky na ergoterapiu a arteterapiu
ktord vyuzivame s cielom rozvoja jemnej motoriky a zrucnosti. Vytlacili sme aj
letédky, ktoré informuju o aktivitdch DEDESA a su dobrovolnikmi rozdavané pri ré6znych
akciach.

Vdaka podpore z Fondu Hodina detom sme mohli zrealizovat
arteterapeutické tvorivé dielne, ktoré zacali v septembri 2008 v Zakladnej umeleckej
Skole v Hnusti. Stretdvaju sa tam deti so zdravotnym postihnutim a spolu s detmi bez
postihnutia vyuzivaju rozne vytvarné techniky pod vedenim uditela vytvarného
odboru. Cielom projektu je vytvorenie priestoru na stretdvanie sa deti so
zdrav.postihnutim s detmi bez postihnutia, umoznit nasim klientom vacsi vyber aktivit
a moznost sebarealizdcie. Vdaka podpore tohto projektu sme mohli za¢at s vydavanim
nasho casopisu ,Aj my tu zijeme", v ktorom informujeme o aktivitdch DEDESA,
pravach a potrebach ludi so zdrav.postihnutim ale aj predstavujeme nasich klientov a

ich rodiny. V ramci projtu bude distribuovanych 5 Cisel. Projekt zacal v septembri
2008 a potrva do juna 2009. Vdaka dobrej spoluprace so ZUS vsak v tychto aktivitach
budeme pokracovat aj v nasledujucom obdobi.



V grantovom programe OPORA Nadacie SPP sme mali podporeny projekt
.Chceme si lepSie rozumiet® vdaka ktorému sa mohli zamestnanci zudastnit
odbornych kurzov a jeden zamestnanec dlhodobého vycviku zameraného na vyuzitie
technik prace s minimalnymi signalmi. Tieto techniky su vynikajucim prostriedkom na
prehlbenie vztahu s klientom a na vzdjomné porozumenie. Zamestnanci, ktori sa
zUcastnili kurzov vyuzivaju praktické zruc¢nosti a postupy prace v kazdodennej praxi
na dosahovanie cielov vSestranného rozvoja v sulade s ludskymi pravami.

V grantovom kole ,Vitazstva, kde niet porazenych™ 2z Nadaéného fondu
Slovak Telekom sme mali posporeny projekt PODME SPOLU LIETAT, ktory sme
realizovali v spolupraci so Zakladnou Skolou KlokoCova v Hnusti. PoCas projektu preZili
deti z DEDESA so ziakmi ZS v telocvi¢ni dve Sportovo — kultirne popoludnia. Deti z
DEDESA ziskali nové pozitivhe zazitky, skvalitnili si socidlne zrucnosti a vznikli nové
socidlne kontakty. Cielom projektu bolo odstrafovanie bariér v komunikacii medzi
detmi, vzdjomné spozndvanie a integracia klientov DEDESA medzi ich rovesnikov v
komunite.

Vdaka podpore tohto projektu sme zriadili aj internetovd strdnku OZ ATHENA a
DEDESA, www.dedeso.sk a  ziskali sme mozZnost informovat o aktivitdich a
¢innostiach OZ ATHENA.

Financna sprava



Celkové prijmy

Prispevok BBSK na soc.sluzby 550 000
Prispevok obci 80 000
Poplatky za poskyt.soc.sluzieb 76 000
Prijmy z grantov 142 400
Sponzorské prispevky 15 423
Podiel 2% dane z prijmu 132933
Prisp.UP na aktiv.prace 13 614
SPOLU 1010 370
Celkové vydavky

Mzdy zamestnancov 496 874
Poistné, odvody 179 955
Cestovné nahrady 12 857
Energie 12 488
Material 155 133
Sluzby 108 782
Odpisy 3235
SPOLU 969 324

V Hnusti, 25.2.2009
Vypracovala:
Bc.Katarina Moncolova
veduca DEDESA




Dakujeme za pomoc

Banskobystricky samospravny kraj Mesto Hnusta

Partneri

TESCO STORES SR.a.s., Obec Klenovec, Spolo¢nost Rimavska energetickd Hnusta, Spolo¢nost
Fineco Zilina, Informacno-kultirny server ECHOviny, JOMKO Computers Hnusta, agenttra
AGRUM/MUSIC, Zakladna $kola Kloko¢ova Hnusta, Zakladna umeleckd Skola Hnusta, Jazdecky
klub Excel Madon Rimavské Brezovo, DSS Tisovec, Detsky domov Skovranok, Spojena Skola
Hnusta, Gymnazium Mateja Hrebendu Hnusta, Evanjelické gymndzium Tisovec, ZS Klenovec



