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1. Ciele a priority OZ ATHENA

Obcianske zdruzenie ATHENA je mimovlddne, nezavislé, nepolitické a
dobrovolné zdruZenie obCanov, rodicov deti so zdravotnym postihnutim a ludi, ktori im
pomahaju. OZ ATHENA je od r. 2007 ¢lenom ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR a v r.2009 sa stalo ¢lenom Asociacie poskytovatelov socidlnych
sluzieb.

Hlavnym cielom aktivit OZ ATHENA je priniest novi kvalitu riedenia socidlnej
situacie a zvySenie kvality socidlnych sluzieb v meste Hnusta a jej okoli.

Prioritou OZ ATHENA je aby aj v Zzivote deti so zdravotnym postihnutim boli
samozrejmostou_zakladné ludské prava: aby sa mohli vzdeldvat, oddychovat, mali
priatelov, mohli realizovat svoje zaujmy, aby boli akceptovani taki, aki su. Za Ucelom
dosiahnutia tychto cielov sme zacali v roku 2006 pracovat na zriadeni Denného
detského stacionaru — DEDESO. DEDESO poskytuje svoje sluzby od 4.1.2007, kedy
sme boli aj zapisani do Registra poskytovatelov socidlnych sluzieb BBSK. Sme
nizkokapacitné zariadenie s dennym pobytom komunitného charakteru pre deti,
reflektujeme potreby rodin s postihnutym dietatom v regidéne a sluzby prispdsobujeme
konkrétnym realnym potrebam deti. Cielom nasej prace je dosiahnut u kazdého
dietata takl samostatnost, aka je len mozna.

2. Sprava o cinnosti
2.1 Klienti

Denny detsky stacionar mal 31.12.2008 7 klientov s celodennym pobytom a 4
klientov na pobyt do 4 hodin denne. V decembri 2009 sme uz poskytovali sluzby 8
klientom na cely denn a 4 klientom na pobyt do 4 hodin denne. Vek klientov sa
pohybuje od 3 do 13 rokov, 5 klientov ma mentalne postihnutie, 6 kombinované a
jeden klient je autista. V Skolskom roku 2009/2010 sa zacali 2 nasi klienti vzdelavat
integrovane v Zakladnej skole na ul . KlokoCova v Hnusti. Nadalej ostavaju nasimi
klientami, nakolko su pre ich rozvoj potrebné terapie a sluzby, poskytované v
DEDESE. So Zakladnou Skolou na ul.Kloko¢ova mame velmi dobrid spolupracu pocas
celého roka aj pri inych aktivitach.

Kazdy klient ma vypracovany Individualny program rozvoja osobnosti, ktory je
vyhodnocovany 2 x rocne. VSetky denné aktivity vychadzaju z cielov, ktoré su
definované v IPRO. IPRO je hlavnym planom, ktorému podlieha aj Individualny
vychovno vzdeldvaci plan, realizovany v ramci vzdelavania.

2.2 Zamestnanci

Pocet zamestnancov sa pocas roka nezmenil. OZ ATHENA zamestndva na piny
pracovny Uvazok 5 zamestnancov s tymito kvalifikdciami: socidlny pedagdg, socialny
pracovnik, vychovavatelka, fyzioterapeut a opatrovatelka. Denne do zariadenia
dochadza Specialny pedagdég s asistentkou, ktori pracuju v elokovanej triede
Specialnej zakladnej Skoly v Hnusti.

1X tyZzdenne pracuje s vybranymi klientami psycholég a Specialny pedagdg
Centra Specialno pedagogicko psychologickych sluzieb pri SZS v Hnusti. V zariadeni
pocas Skolského roka vykonavaju svoju prax studentky Spojenej strednej skoly, odbor
opatrovatelka. Externe spolupracujeme s logopédom, ktory indikuje logopedické
cviCenia a rozvoj komunikacnych schopnosti u naSich klientov. Pripadnd potrebu



fyzioterapie, hipoterapie a predpis kompenzacnych pomocok konzultujeme s detskou
neurologickou a lekarom FBLR.

Nasim cielom je vytvorenie multidisciplinarneho timu, s efektivnym prepojenim
prostriedkov liecebnej, pedagogickej a socidlnej rehabilitacie a nasledného vyuzitia v
procese komunitnej rehabilitacie.

Zamestnanci sa v priebehu roka 2009 zucastnili dalSieho vzdeldvania a
absolvovali nasledovné odborné vzdelavacie kurzy:
« Minimalne signaly v praci s postihnutymi - nastroj dodrziavania ludskych prav
- ukoncenie dlhodobého vycviku, ktory zacal v r. 2008.
« Muzikoterapia a zivotna cesta

V decembri sa zamestnanci zucastnili
supervizneho stretnutia, ktoré bolo
zamerané na "posilfiiovace" a
"zneistovace" v kazdodennej praci.

3. Aktivity v roku

Nasu kazdodenné cinnosti, zabezpecujuce komplexny rozvoj a rehabilitaciu
nasich klientov, v ktorych vyuZivame metédy a techniky fyzioterapie, ergoterapie,
arteterapie, hipoterapie, muzikoterapie, logopédie, bibioterapie a iné aktivity,
doplfame pocas roka kolektivnymi akciami. Denne nasi klienti vyuzivaju informacno
komunikacné technoldgie.

V roku 2009 sme pokracovali v projekte " Farebny svet", ktory zacal v r.2008.
Nasi klienti spolu so Ziakmi Zakladnej umeleckej Skoly pracovali v tvorivych
arteterapeutickych dielflach. Zucastnili sme sa s kolektivhou pracou 14.rocnika
Vytvarného salénu ZPMP 2009. Navstevovali sme Jazdecky klub Excel Madon v
Rimavskom Brezove, kde sme realizovali hipoterapiu a pedagogicko psychologické
jazdenie. V priebehu roka sme zrealizovali 4 projekty:

« Aktivha muzikoterapia

« Bubnujeme pre radost

« Chceme byt on-line !

« Nie si sdm - verejna zbierka

PoCas prazdnin, sme prostriedky ziskané z 2% investovali do predelenia
miestnosti, vyuzivanej na fyzioterapiu. Ziskali sme tak priestory, v ktorych sa budu
realizovat rozne terapie - muzikoterapia, bazalna stimulacia.



JANUAR

Januar bol na sneh a kolektivhe akcie skupy. Pripomenuli sme si vSak druhé
vyrocie zacCiatku poskytovania sluZieb a zacali sme s realizaciou projektu Aktivna
muzikoterapia, ktory podporila Nadacia VUB.

Januar je aj mesiacom polrocnych vysvedceni, ktoré nam pani ucitelky
odovzdali a spolu sme sa tesili s vysledkov, ktoré sme dosiahli.




FEBRUAR

4. februara navstivil HnGstu predseda BBSK Milan Murgas. Pri tejto prilezitosti
prijal aj nase pozvanie. Spolu s primatorom mesta HnGsta si prezrel priestory
zariadenia, stretol sa sklientmi a ich rodiCmi a ocenil poskytovanie socialnych sluzieb
pre rodiny so zdravotne postihnutym dietatom, ktoré OZ ATHENA v rédmci komunitnej
rehabilitacie poskytuje v DEDESE.

Vo februari sme dostali pozvanku aj my, na FasSiangovy karneval, ktory
organizovala MS Klokocova v kultirnom dome. Cely karneval bol v znameni hudby,
tanca, spevu, s nadychom Karibiku a nechybalo ani obcerstvenie v podobe
fasSiangovych SiSiek s dzemom, ¢i tombola. Niektori nasi klienti sa takéhoto podujatia
zUcCastnili prvy krat a bol to pre nich velky zazitok. Urobili sme dalsi krok v
odstrafiovani bariér medzi detmi so zdravotnym postihnutim a detmi bez postihnutia.
Dokonca sme mali pocit, Ze ani nejestvuju.




MAREC

Popri priprave na Velkd noc sme si v rdmci dramototerapie zahrali divadlo,
ktorému sme dali nazov "O kralovi, princovi a drakovi". Cely dej sme improvizovali a
dobre sme sa pri tom zabavali a aj sme sa vela nasmiali.

APRIL

V Dome kultury Janka Francisciho v Hnusti, sa 7.aprila konala regionalna sutaz
v speve popularnej a ludovej piesne SLAVIK 2009. Sutaze sa zudcastnili ziaci
Specialnych zakladnych sSkél z Hnuste, Rimavskej Soboty, Revlcej a Lucenca. Na
prehliadku sme boli pozvani ako hostia.

Ani tento rok sme si nenechali ujst navstevu kniznice. Teta Majka nam
porozpravala o zvieratkach, ktoré byvaju v knizkach. Spolo¢ne sme si precitali
rozpravku o Barborke a jej kamaratoch a na zaver same si aj zaspievali.

Pocasie nam umoznilo opat zacat s hipoterapiou v Jazdeckom klube.




MAJ

Uz tradi¢ne venujeme maj nacviku vystupenia pre nase mamicky ku ich sviatku.
Aj tento rok sme ich privitali v DEDESE a urcite sme ich aj prekvapili s tym, kolko uz
vieme piesni a basnicCiek. Kazdy z nas vlastnoru¢ne vyrobil pre mamu daréek - a ten
sme im odovzdali po vystupeni.

V maji sa pravidelne zuc¢asthujeme
kultdrnych akcii,

ktoré si pocas Dni mesta Hnusta.
...a perfektne sa zabavame.

Na drioch Mesta Hnusta sme prezentovali
nase prace, ktoré vznikli v arteterapeutic-
kych dielfiach v Zakladnej umeleckej Skole
pocas projektu Farebny svet, podporenom
Nadaciou pre deti Slovenska v programe
Hodina detom.




JUN

Dobrovolnicky denn na Slovensku prebiehal 26.juna a zucastnilo sa ho 36
organizacii v 19 mestach. Dobrovolnictvo nie je na Slovensku velmi udomacnené a
preto sme sa aj my rozhodli pripojit do tejto akcie a tak prispiet k jeho propagacii.
Zorganizovali sme Den otvorenych dveri, pocas ktorého sa dobrovolnici mohli
zUcastnit nasich beznych cinnosti. Navstivili nas Studenti Spojenej strednej Skoly v
Hnusti a Evanjelického gymnazia v Tisovci. Spolu sme si zahrali na rytmickych
hudobnych nastrojoch. Popoludni sme mali v zdhrade spolo¢nu opekacku.

JUL , AUGUST

V juli sme sa v DEDESE nestretavali, vSetci sme mali letné prazdniny. Aktivity v
auguste boli tiez prazdninové - klienti rozhodovali o svojom volnom case a vyberali si
aktivity, ktoré ich najviac zaujimaju.

Zacali sme aj s pripravami projektu
"Chceme byt on-line!" ktory podporil Nadacény
fond Slovak Telekom pri Nadacii Intenda.

Malou prestavbou sme si vytvorili priestor na
rozne terapie.



SEPTEMBER

September je pre nas vacsinou obdobim novych veci. Dvaja nasi klienti sa po
vybornej praci v pripravke zacali vzdelavat v Zakladnej skole ul. Klokoc¢ova. Do
DEDESA vsak denne dochadzaju na aktivity, ktoré potrebuju pre svoj rozvoj.

Zahajili sme projekt "Bubnujeme pre radost”, ktorym sme nadviazali na
projekt Aktivnej muzikoterapie.

V septembri nam pocasie umoznilo pokracovat v navstevach Jazdeckého klubu a
venovat sa hipoterapii.

Sme velmi radi, Zze hoci bol projekt "Farebny svet” ukonceny v juni, nadalej
navstevujeme arteterapeutické dielne a pracujeme v keramickej dielni v Zakladnej
umeleckej Skole v Hnusti.

V ramci komplexnej rehabilitdcie sme pokracovali v aktivitdch socidlnej
rehabilitacie rehabilitacii, vytvarali sa Individudlne programy rozvoja osobnosti. UCili
sme sa ¢innostiam, ktoré nam umoznia byt samostatnejsimi.

A zacali sa aj Skolské povinnosti:




OKTOBER, NOVEMBER

Naplno sme rozbehli projekty Bubnujeme pre radost a Chceme byt on - line!
Ziskavali sme nové zrucénosti pri praci s pocitacom, ucili sme sa vyuzivat pomocky,
ktoré ulahcuju pracu s nimi.

Spolu s detmi so ZS Kloko¢ova sme zacali nacvi¢ovat vystipenie - hra na
africkych bubnoch a inych rytmickych nastrojoch.

DECEMBER

. December bol ako zvyCajne na akcie pocas roka najbohatsi. Dramaticky kruZok
ZS Klokocova nas pozval do ich Skoly na predstavenie, ktoré si pre nas pripravili. Byt
vo velkej Skole je pre nas vzdy zazitok. Divadelné predstavenie sa nam velmi pacilo
ako aj to, ze sme so potom urobili skvell zabavu spojenu s tancovanim, obcerstevnim
a kto chcel, mohol sa pridat ku kresbe na spolo¢ny vykres.

18. december sa konala Viano¢nd besiedka Specidlnej zakladnej Skoly v
kultirnom dome. Spolu s pani ucitelkami sme nacvicili dve vystupenia - tanecné aj
hudobné. Boli sme sudastou programu plného tanca spevu a umeleckého
prednesu,ktory mal ¢o povedat véetkym fudom dobrej vdle.




Hned’ po vystupeni sme sa ponahlali na namestie ku viano¢nénu stromceku, kde
uz po treti krat organizovala ZS KlokoCova varenie a predaj vianocnej kapustnice,
puncu, ¢aju a medovnikov. K organizacii sa pridali aj za mestnanci Mestského Uradu.
OZ Ahéna vyhlasilo verejnu zbierku, ktorej vytazok 684 Eur sa pouzije na materialno
terapeutické vybavenie miestnosti snoezelen. Ku zbierke sa pridala aj Nadacia SPP,
ktorad navysila vytazok o dalSich 684 Eur.

Sme velmi radi, ze sme mohli prispiet vianoénymi dekoraciami, ktoré sa
vyrabali v DEDESE pocas arteterapie a mohli sme tak prezentovat nasu tvorivost a
kreativitu.




21.decembra nasi klienti vystupili spolu so Ziakmi ZS Kloko¢ova na ich
viano¢nom programe. Ktory niesol ndyov Co by bolo keby...v kultirnom dome.
Hudobné vystupenie na africkych bubnoch a perkusidch nacvicovali v rdmci projektu
Bubnujeme pre radost, podporenom Nadaciou pre deti Slovenska v grantovom
programe Hodina detom. Deti so zdravotnym  postihnutim prezentovali svoje
schopnosti spolu s detmi bez postihnutia a dokazali, ze si predovsetkym deti, aj ked’
maju Specialne potreby.

4. Projekty realizovanév roku 2009

Naddcia VUB podporila projekt s ndzvom Aktivna muzikoterapia. Cielom
projektu bolo zlepsit a harmonizovat psychicky stav klientov, dat im moznost
osobného rastu, navodit hiboké pozitivhe zmeny u klientov, vytvotrit socialne kontakty
na novej urovni vdaka skvalitneniu komunikacnych zrucnosti klientov. Pocas trvania
projektu (januar-jun) sa uskutocnovali muzikoterapeutické stretnutia s lektorom, na
ktoré potom nadvazovali muzikoterapie pod vedenim socidlneho pracovnika. Ako sme
sa mohli presvedcit, aktivha muzikoterapia je velmi G¢innym prostriedkom k
navodeniu zmien prezivania, stimuldcie a harmonizacie osobnosti klientov.
Najucinnejsia je rytmicka terapia s bubnami a perkusiami. Zamestnanci sa oboznamili
s procesom a metdédami prace pri aktivnej muzikoterapii. Vdaka rytmickym nastrojom,
zakUpenym v ramci projektu sme mohli aktivhu muzikoterapiu zaradit do vychovno
terapeutickej prace s klientom. Projekt bol podporeny sumou 1 244,77 Eur.

Hipoterapia a pedagogicko psycholoogické jazdenie

Banskobystricky samospravny kraj podporil tento rok sumou 700 Eur
projekt hipoterapie a pedagogicko psychologického jazdenia, kroty sa realizoval v
Jazdeckom klube Excel madon. Prostriedky boli pouzité na prenajom kona na
teraputické Ucely a auta na dopravu do Rimavského Brezova, kde sa jazdecky klub
nachadza. Akukolvek aktivitu, ktora sa realizuje mimo zariadenia vitame. Projekt sa
realizoval od aprila do oktébra.



Nadacny fond Slovak Telekom pri Nadacii Intenda podporil v programe
projektov pre mladych ludi s telesnym, mentalnym a zmyslovym znevyhodnenim
projekt CHCEME BYT ON-LINE! Jeho realizicia ndm zvysila dostupnost Informaéno
komunikacnych technologu a pomocou Specialnych kompenzacnych pomécok pre
ovladanie PC ho mozu klienti vyuZivat v pinej miere. Specialne komunikatory zvukovo
komunikaéné pomdcky pomahaju nahradit verbalny prejav nehovoriacim klientom a
tak vyjadrit vedome aj cielené myslienky a tuzby. Projekt bol podporeny sumou
4296,50 Eur. Pocitacovy kutik, ktory vznikol vdaka podpore projektu vyuzivame na
edukaciu, na volnocdasové aktivity a klienti sa ucia vyuzivat aj internet.




Projekt Bubnujeme pre radost podporeny v grantovom programe Hodina
detom nadvézuje na projekt Aktivnej muzikoterapie. Jeho realizdcia ndm umoznila
roz&irit paletu rytmickych hudobnych nastrojov o africké bubny, o ktoré je najvacsi
zaujem. Vdaka tomu sme mohli vytvorit hudobn( skupinu so Ziakmi ZS Klokoc¢ova a
spolu nacviéit vystipenie. Klienti s vyraznym telesnym obmedzenim mozu individudlne
vyuzivat znejlce kreslo, ktoré je vlastne velkym hudobnym néastrojom.




Financna sprava

Celkové prijmy Eur

Prispevok BBSK na soc.sluzby 36514
Prispevok obci 3191
Poplatky za poskyt.soc.sluzieb 2358
Prijmy z grantov, verej.zbierky 8259,47
Sponzorské prispevky 663,88
Podiel 2% dane z prijmu 5129,63
Prisp.UP 2331,28
SPOLU 58447,26
Celkové vydavky Eur

Mzdy zamestnancov 28341,52
Poistné, odvody 10120,75
Cestovné nahrady 524,16
Edukacné a kompenzacné 9484,33
pomocky

Material 4999,24
Sluzby 3726,16
Odpisy 361,85
SPOLU 57558,01

V Hnusti, 25.3.2010
Vypracovala:
Bc.Katarina Moncolova
veduca DEDESA




Dakujeme za pomoc

Banskobystricky samospravny kraj Mesto Hnusta

Obec Klenovec, Informacno-kultirny server ECHOviny, JOMKO Computers Hnusta, Zakladna
$kola Klokocova Hnusta, Zakladna umelecka skola Hnusta, Jazdecky klub Excel Madon
Rimavské Brezovo, DSS Tisovec, Spojena Skola Hnusta, Gymnazium Mateja Hrebendu Hnusta,
Evanjelické gymnazium Tisovec, ZS Klenovec



