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1. CIELE A PRIORITY OZ ATHENA

Obcianske zdruzenie ATHENA (OZ ATHENA) je mimovlddne, nezavislé,
nepolitické a dobrovolné zdruZenie obCanov, rodiCov deti so zdravotnym postihnutim a
ludi, ktori im pomahaju. OZ ATHENA je od r. 2007 ¢lenom Zdruzenia na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR a v r.2009 sa stalo ¢lenom Asociacie poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR.

Hlavnym cielom aktivit OZ ATHENA je priniest novu kvalitu rie$enia socidlnej
situacie a zvySenie kvality socialnych sluzieb v meste Hnusta a jej okoli.

Prioritou OZ ATHENA je aby aj v Zzivote deti so zdravotnym postihnutim boli
samozrejmostou zakladné ludské prava: aby sa mohli vzdeldvat, oddychovat, mali
priatelov, mohli realizovat svoje zaujmy, aby boli akceptovani taki, aki su. Za Ucelom
dosiahnutia tychto cielov sme zacali v roku 2006 pracovat na zriadeni Denného
detského stacionaru — DEDESO. DEDESO poskytuje svoje sluzby od 4.1.2007, kedy
sme boli aj zapisani do Registra poskytovatelov socidlnych sluzieb BBSK. Sme
nizkokapacitné zariadenie s dennym pobytom komunitného charakteru pre deti,
reflektujeme potreby rodin s postihnutym dietatom v regidéne a sluzby prispdsobujeme
konkrétnym realnym potrebam deti.

Cielom nasej prace je dosiahnut u kazdého dietata ¢o najvysiu nezavislost na
pomoci inej osoby a vytvorenie takych podmienok, ktoré umoznia detom a mladym
ludom so zdravotnym postihnutim vSestranny rozvoj ich osobnosti, vlastnu
sebarealizaciu a socidlnu integraciu.

Nezavislost, ktor( ziskaju v detstve je ale potrebné zurocit aj v dospelosti, a
preto OZ ATHENA zvazuje a hlada alternativy, umoznujice detom, ktoré dosiahli vek
dospelosti zit aktivhym zivotom v prirodzenom socidlnom prostredi a s minimalnou
asistenciou. V takomto prostredi za pomoci odbornikov budl vykondvat prace okolo
domacnosti, primeranu platend pracu, nadalej sa vzdelavali a volny Cas travili podla
svojich predstdv rovnako ako my ostatni. Realizacia a zriadenie podporovaného
byvania a chranenej dielne je pre nas cieflom v najblizSich rokoch.

2. SPRAVA O CINNOSTI
2.1 Klienti

Denny detsky stacionar mal 1.1.2010 7 klientov s celodennym pobytom a 4
klientov na pobyt do 4 hodin denne. Pocas roka sme zacali poskytovat sluzby do 4
hodin novému klientovi so zmyslovym postihnutim, v oktdbri sa poskytovanie sluzieb
zacCalo celodenne. Poskytovanie sluzieb bolo ukoncené u jedného klienta na vlastnu
Ziadost z dévodu zmeny bydliska. V decembri 2010 sme sluzby poskytovali 8 klientom
na cely den a 3 klientom na pobyt do 4 hodin denne. Vek klientov sa pohybuje od 3 do
14 rokov, 5 klientov ma mentalne postihnutie, 4 kombinované, 1 klient je autista a 1
klient ma zmyslové postihnutie.

V $kolskom roku 2009/2010 sa zacali 2 nasi klienti vzdeldvat integrovane v
Zakladnej skole na ul . Kloko¢ova v Hnusti. Jedna klientka s telesnym postihnutim sa
aj v Skolskom roku 2010/2011 vzdeldava podla Individudlneho ucebného planu pre
Ziakov s telesnym postihnutim. Ostdva nadalej nasim klientom, nakolko su pre jej
rozvoj potrebné terapie a sluzby, poskytované v DEDESE. U druhého sa v januari
sluzby prestali poskytovat, nakolko sa plne integroval do prostredia zakladnej Skoly.
So Zakladnou sSkolou na ul.Kloko¢ova mame velmi dobru spolupracu pocas celého roka
aj pri inych aktivitach.



Prehl'ad klientov podl'a veku a druhu zdravotného postihnutia k 31.12.2010

Vek diet'ata |Druh zdravotného postihnutia
4 zmyslové (zrakové)

5 mentalne

5 kombinované (mentalne, telesné)
8 kombinované (telesné, reCové)
10 kombinované (mentalne, telesné)
10 mentalne

10 mentalne

11 mentalne, autizmus

11 kombinované (mentalne, telesné)
13 kombinované (mentalne, telesné)
14 mentalne

2.2 Zamestnanci

Podet zamestnancov sa pocas roka nezmenil. OZ ATHENA zamestnava na plny
pracovny uvdazok 5 zamestnancov s tymito kvalifikaciami: socidlny pedagdg, dvaja
socialni pracovnici, fyzioterapeut a opatrovatelka. VSetci zamestnanci pracuju priamo s
klientom. Denne do zariadenia dochadzaju dvaja Specialni pedagdgovia, ktori
vzdelavaju 7 Skolopovinnych klientov podlia Individualnych vzdelavacich planov. V
DEDESE je pre deti v Skolskom veku zriadend elokovana trieda Specialnej zakladnej
Skoly v Hnusti, ¢im utvarame podmienky na vzdelavanie.

1X tyzdenne pracuje s vybranymi_ klientami psycholog Centra Specialno
pedagogicko psychologickych sluzieb pri SZS v Hnusti. V zariadeni pocas Skolského
roka vykonavaju svoju prax Studentky Spojenej strednej Skoly, odbor opatrovatelka.
Externe spolupracujeme s logopédom, ktory indikuje logopedické cviCenia a rozvoj
komunikaénych zrucnosti u nasich klientov. Pripadnu potrebu fyzioterapie, hipoterapie
a predpis kompenzacnych pomécok konzultujeme s detskou neurologickou a lekdrom
FBLR.

KedZze sme zacali po§kytovat' sluzby klientovi so zmyslovym postihnutim,
nadviazali sme spolupracu s Uniou nevidiacich a slabozrakych na Slovensku (UNSS) a
kontaktovali sme Centrum Specialno - pedagogického poradenstva pri Zakladnej skole
internatnej pre nevidiacich v Levoci za uUcelom vykonania Specidlno - pedagogickej
diagnostiky. S rehabilitacnou instruktorkou UNSS su priebezne metdédy prace s
klientom konzultované.

Nasim cielom je vytvorenie multidisciplinarneho timu, s efektivnym prepojenim
prostriedkov lieCebnej, pedagogickej a socidlnej rehabilitdcie a nasledného vyuzitia v
procese komunitnej rehabilitdcie. Takyto model umozZfiuje detom s obmedzenymi
schopnostami plnohodnotny Zivot.



Dalsie vzdelavanie zamestnancov v roku 2010:
Seminare, organizované ZPMP v SR:

. Nové pohlady na systém opatrovnictva na Slovensku
. Spolocne proti diskriminacii ludi s mentalnym postihnutim IT

Interné vzdelavanie, seminare s nasledovnymi témami:

. Alternativna komunikacia, vyuka ukazovania, nacvik zrakového kontaktu

. Spustace problémového spravania klientov, diferenéné spevriovace, restriktivne
postupy

. Arteterapia a jej formy

. Bazalna stimulacia

Vedlca zariadenia sa zuUcastnila v ramci projektu Vzdeldvanie a supervizia
koordinatorov a koordinatoriek dobrovolnhickych programov certifikovanéko kurzu
ManazZment dobrovolnikov. Okrem ziskanych teoretickych a praktickych zrucnosti
vytvorila aj manual na pracu a manazovanie dobrovolnikov.

3. AKTIVITY A CINNOSTI

3.1 Individualne c¢innosti

Pri realizacii vSetkych cinnosti vychadzame z Individualnych programov rozvoja
osobnosti (IPRO), ktoré maju klienti vypracované na zaklade mapovania ich
schopnosti, potrieb a zaujmov. Ciele, metddy prace a prostriedky IPRO su
stanovované na zaklade mapovania situacie klienta, jeho aktudlnych potrieb,
zhodnotenia a monitoringu funkénej sebestacnosti klienta a odporucania psycholéga,
Specidlneho pedagdga, socidlneho pedagdga, socialneho pracovnika a fyzioterapeuta.

IPRO je naplanovany na obdobie Skol.roka od septembra do juna. Jeho ciele sa
priebezne vyhodnocuju v januari a v juni je zdverecné hodnotenie. S IPRO a jeho
cielmi sU oboznameni aj rodiCia, prip.pribuzni Zijuci v spolo¢nej domacnosti s
klientom. VSetky denné aktivity vychadzaju z cielov, ktoré su v IPRO definované. IPRO
je hlavnym planom, ktorému podlieha aj Individualny vychovno vzdeldvaci plan,
realizovany v ramci vzdelavania.

Pri praci s klientmi vyuzivame prostriedky komplexnej rehabilitacie:

. Arteterapiu - vyuzivame v dvoch formach. Pravidelné vyuzivanie vytvarnych
prostriedkov pocas dennych aktivit realizovanych individualne alebo v skupine. Druhou
formou je navsteva arteterapeutickych tvorivych dielni v zdkladnej umeleckej skole.

. Biblioterapiu — spoloc¢né Citanie knih, zazitkové Citanie.

. Ergoterapiu — nacvik sebaobsluznych Cinnosti je zaradeny do redlnych situacii a
aktivit pocas dna, tréning obliekania, nacvik zvladania cinnosti osobnej hygieny a
samostatného jedenia a pitia.

. Canisterapiu - zaistuje ju $pecidlny pedagdg ajeho psik. VyuzZivame polohovanie
a niektoré deti chodia so psikom aj na prechadzku, vykondavaju aktivity spojené s



precviCovanim motoriky.

. Hipoterapiu - tuto formu animoterapie vyuzivame pocas navstev Jazdeckého
klubu Excel Madon v Rimavskom Brezove. Nakolko bolo v maji nepriaznivé pocasie
spojené s povodnami a jazdecky klub nemad krytu jazdiaren, realizovali sme
hipoterapiu len niekolko krat.

. Muzikoterapiu - ma dve formy. Jednou je vyuzitie aktivit spojenych so spevom
a hudbou v skupine. Druhou formou je aktivha muzikoterapia - spojena s hrou na
netradi¢né, lahko ovladatelné nastroje

. Bazalnu stimulaciu - sprostredkovanie vibracnych, vestibuldrnych a taktilno
haptickych podnetov
. Fyzioterapiu - vyuzivame facilitacné, inhibicné a stimulacné prostriedky u

klientov s telesnym a kombinovanym postihnutim. U klientov s mentalnymi
posithnutim je zamarana na zlepSenie obratnosti, koordinacie pohybov, jemnej a
hrubej motoriky.

. logopedické cvi¢enia - u kleitnov, ktori navstevuju logopedic¢ku realizujeme
denne. Vyuzivame aj PC program Altik a fono 1 a 2.

Pri praci s klientami s autizmom a narusenou komunika¢nou schopnostou sa
vyuziva metodika TEACCH struktirované prostredie a metodika Strukturovaného
ucenia - pracovné uUlohy a pracovné listy pre deti s autizmom.

V roku 2010 sme pokracovali v projekte podporenom z Fondu Hodina detom
"Bubnujeme pre radost" a zrealizovali sme projekt podporeny Nadaciou SPP v
grantovovm programe OPORA, ktory bol zamerany na tvornu IPRO.

Nasi klienti pravidelne vyuzivaju informacné a komunikacné technoldgie i uz
vyhladavanie udajov na internete, pracou v textovom editore, vzdelavacie programy,
programy na rozvoj koncentracie a pozornosti a PC program FONO 1 , 2, ktory je
zamerany na rozvoj rec¢i. Na pracu s PC maju zariadeny pocitacovy kutik, pripadne
pracuju na natebooku aj v inych priestoroch DEDESA. PC zostavu vyuzivaju aj pocas
vzdelavania.

Modelom, ktory prepdja zdravotnicke, pedagogické a socidlne prostriedky
rehabilitdcie vytvarame systém, ktorého hlavnhym uUmyslom nie je sustredenie
jednotlivych pracovisk do jednej budovy, ale komplexna rehabilitdacie deti so
zdravotnym postihnutim, ktora aktivizuje ich potencial, umozni plnohodnotny zivot a
ich zapojenie sa do spolo¢nosti. Samozrejmostou je zapdjanie sa do diania v komunite
formou spoluprace so Zakladnou Skolu Klokoc¢ova v Hnusti, Materskou Skolou
Kloko¢ova a Zakladnou umeleckou $kolou v Hnusti, tak aby nasi klienti mali moznost
stretavat sa nadvazovat socidlne kontakty s rovesnikmi.

KaZdodenné c&innosti doplfiame pocas roka réznymi kolektivnymi akciami.



3.2 Kolektivne akcie

JANUAR

V januari sme sa okrem sankovacky pustili aj do zariadovania terapeutickej
miestnosti s prvkami bazalnej stimulacie. Miestnost sme vybavili polohovacimi vakmi,
hojdacim zavesnym kreslom, svetelné efekty nam zabezpecuje disco gula, plazmova
gula a glitter lampy. Miestnost sa vyuziva okrem bazalnej stimulacie aj na
muzikoterapeutické stretnutia
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Obrazok 2 sankovacka

.
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Obrazok 1: terapeuticka miestnost

FEBRUAR

Februar je obdobim fasiangov. Velmi ndas potesSilo pozvanie na karneval od
Zakladnej skoly Klokocova v Hnusti. Niektori klienti si masky doniesli z domu, ini si ich
s dopomocou vyrobili v DEDESE. Vo vyzdobenej telocvi¢ni zakladnej Skoly klienti
prezili zabavné dopoludnie plné tanca, sutazi a najma v spoloénosti rovesnikov.



Obrazok 3: nase masky

Obrdzok 4:

MAREC

V marci zad¢ina jar a pekné dni nas ldkaju stravit viac ¢asu v zdhrade a na
pieskovisku. Nemo6zme vsak polavit ani v S$kolskych povinnostiach a nadalej sa
venujeme rozvoju nasich zruc¢nosti.
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Obrizok 5: s de_t;;u' z matérkoly - Obrazok 6: prechadzka v blizkom okoli

APRIL

PretoZze mame radi prirodu, rozhodli sme sa tohtoro¢ny Deri zeme prezit v nasej
zahrade pri opekani a grilovani. VSetkym nam velmi chutilo a tesili sme sa aj z nasho
psika, ktory sa nam venuje na canisterapii.



Obrazok 7: opekacka | Obrok 8: nas mardt

MAJ

15.maja sme dostali moznost prezentovat nase aktivity v Bratislave na
FrantiSkdnskom namesti. Dutch market, podujatie organizované Holandskou
obchodnou komorou na Slovensku, ktora spolu s Nadaciou Socia podporila vznik
nasho DEDESA. Haring, syr, cCarstvé wafle, mnoZstvo kvetov a hier pre deti.
Holandania a ich firmy su hrdi na to , Ze ziju na Slovensku. Pre klientov sme navyse
doniesli pInd krabicu vynikajucich holandskych cukroviniek.
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Obrazok 8: Dr. Klaun mal na starosti dobru Obrdzok 9: V prezentacnom stanku sa
naladu... vystriedali spolu Styri zariadenia poskytujice
socidlne sluzby

V maji uz tradi¢ne navstevujeme podujatia Dni mesta Hnusta. Velmi sa nam
pacili ukazky s Cinnosti, ktorymi sa prezentovali ob¢anom Hnuste policajti Okresného
riaditel'stva policajného zboru v Rimavskej Sobote. Ukazka zasahu proti
nebezpecnému ozbrojenému pachatelovi bola naozaj zaujimavda a my sme sa



chvilkami skuto¢ne bali.
Aby sme si okrem peknych zazitkov odniesli aj nieCo navyse, nechali sme si
vyzdobit tvare farbami.

Obrazok 10: policajti sa nam velmi | pacili Obrazok 11: aj striga, ktora nase tvare
vyzdobila ornamentmi

Zacali sme s realizaciou projektu grantového programu OPORA, ktory je
zamerany na tvorbu IPRO.
JUN

Na tohtorocny vylet sme vybrali na Krokavu a stalo to za to. Spolo¢nost ndm
robili lUka, les a vtaci spev. Podarilo sa ndm aj nazbierat lesné jahody a hriby. Na
¢erstvom vzduchu nam chutili aj grilované dobroty, ¢o sme si pripravili.

Obrazok 12: krdsna przroda a.. Obrdazok 13: este krajsie hrzby



Na rozlucku so skolskym rokom sme sa vybrali do cukrarne na sladké kolace a
zmrzlinové pohare.

JUL - AUGUST

Cas prazdnin. Aj nase aktivity boli prazdninové. Oddychli sme si od $kolskych
povinnosti a viac sme sa mohli venovat svojim zalubam.

Prehodnotili sme nase IPRO za predchadzajuci Skolsky rok. Niektoré ciele sa
nam podarilo naplnit, na inych e$te musime popracovat aj buduci $k.rok.

SEPTEMBER

September je pre nas zaciatkom Skolskych povinnosti, ale venujeme sa aj
priprave nasich IPRO na nasledujuci Skolsky rok. Okrem vzdelavania pokracujeme aj
v socialnej rehabilitacii a trénujeme zrucnosti potrebné pre nezavisly zivot.



Obrdzo 17: ...aj do piesku

Obrazok 16: piseme na
papier aj ..

V piatok, 10. septembra sa na Slovensku konal po druhykrat Den dobrovolnictva,
do ktorého sa tento rok zapojilo 78 r6znych organizacii, medzi ktorymi bolo aj nase
DEDESO. Otvorenim dveri pre verejnost sme chceli miestnej komunite priblizit a



spropagovat dobrovolnictvo, ktoré este stale nie je v naSom regidne dostatocne
rozSirené.

Zavitali k nam Styri dobrovolnicky, ktoré sa zapojili sa do spolo¢ného programu s
detmi. Pocas biblioterapie Citali detom rozpravky, cez muzikoterapiu sme si spolo¢ne
zahrali na rozne perkusie a s chutou si zaspievali. Dobrovolnicky sa potom hrali s
jednotlivymi detmi rézne hry podla zaujmu.

d .
Obrazok 18: Den dobrovolnictva Obrazok 19: Dern dobrovolnictva

V septembri sa konal 15. ro¢nik Vytvarného salénu ZPMP 2010. Hoci nase
kolektivne dielo nebolo ocenené, aj tak sa teSime Ze sme sa tejto sutaze spojenej s
vystavou mohli zG¢astnit.

V Kultirnom dome v Hnusti sa konala vystava zeleniny a ovocia. Ako aj iné
$koly, nenechali sme si to ujst ani my.

Obrdazok 20: Vystava ovocia a zeleniny



OKTOBER

V DEDESE planujeme vyuzivané terapie rozsirit o dramatoterapiu. Prvé
skusenosti s fou ndm ponukla herecka Stanka Pazmanyova, ktora vyucuje na
Sukromnom hudomnom dramatickom konzervatériu v KoSiciach, ktoré ma pobocku v
Hnusti. V oktdbri Stanka navstivila DEDESO, zoznamila sa s klientami a pripravila im
prekvapenie.

ROzne formy a techniky dramatoterapie chceme vyuzit na rozvoj fantazie a kreativity
klientov, zvySovat u nich sebaddveru a sebalctu. Verime, Ze sa nam v buducnosti
podari nacvicit divadelné predstavenie, s ktorym sa s hrdostou budeme prezentovat aj
pre publikom.

Obrazok 20: Prekvapenie od Stanky

NOVEMBER

Navstivili nds dobrovolnici s Bratskej jednoty baptistov v Klenovci, ktori sa
klientom priblizili cez piesne a klauna. Neodmietli ani pozvanie na ¢aj a perniky.
Stravili sme s nimi prijemné dopoludnie.



Obrazok 21: zabava a ... Obrazok 22: .....pohostenie |



DECEMBER

PredvianoCny ¢as sme vyuzivali aktivne. Pripravovali sme sa na zdobenie
stromceka a privitanie Mikulasa. Pocas arteterapie sme si vlastnoruc¢ne vyrabali
ozdoby na vianocCny stromcek. Zavital k nam Mikulds a rozdal nam balicky.

Poctivo sme trénovali nade vystlpenie s kamaratmi so Specidlnej zakladnej
Skoly v Hnusti, s ktorym sme spolocne vystupili na Viano¢nej besiedke v Kultirnom
dome Janka Francisciho v Hnusti.

ZS KlokocCova a Mesto HnUsta uz po Stvrty krat zorganizovali charitativnu akciu
NIE SI SAM - predaj kapustnice pocas vianocnych trhov. Vytazok z predaja venovali

Obrazok 23: vyroba ozdb Obrazok 24: zdobenie stromceka
DEDESU.



Obrazok 27: anjeliky - vystupenie v kulturnom dome



3.3 Projekty realizované v roku 2010

Projekt "Bubnujeme pre radost" podporeny Nadaciou pre deti Slovenska v
grantovom programe Hodina detom pokracoval do jina 2010. Muzikoterapeutické
stretnutia s lektorom OZ Drumbla vsSak pokracovali az do konca roka 2010. Projekt
nam umoznil zakomponovat individualne a cielené muzikoterapie do Individualnych
programov rozvoja osobnosti. Pravidelnou a systematickou individualnou alebo
skupinovou muzikoterapiou sa nam podarilo u niektorych klientov stabilizovat ich
emocionalnu stranku a redukovat agresivne prejavy v spravani.

Obrazok 29: vyuzZitie muzikoterapeutického kresla



Nadacia SPP v grantovom programe OPORA 2010 podporila realizaciu
Individualneho programu rozvoja osobnosti nasho klienta Janka. Nadradenym ciefom
programu bolo zaclenenie klienta medzi rovesnikov, tuzba klienta dohovorit sa a hrat
sa s nimi.

Na naplnenie cielov sa vyuzivali kazdodenné tréningy realizované pod
superviziou logopedicky, informacné a komunikacné technolégie - praca s PC
programom FONO 1 a 2 a rozne didaktické pomécky. Komunikacné zrucnosti si klient
mohol precvicovat pocas realnych situacii pri hre s detmi v DEDESE, materskej Skole,
pocas volnocasovych aktivit a v arteterapeutickych dielfiach. Celkovy prejav klietna je
dnes spontannejsi, je iniciativnejsi a bezprostrednejsi pri kontakte s inymi fludmi. Pri
stretnuti s rovesnikmi je uvolnenejsi.




Obrazok 31: klient s rovesnikmi v materskej Skole



4. FINANCNA SPRAVA

Celkové prijmy Eur

Prispevok BBSK na soc.sluzby 41 095
Prispevok obci 1 500
Poplatky za poskyt.soc.sluzieb 2 508
Prijmy z grantov, verej.zbierky 3 656
Sponzorské prispevky 220
Podiel 2% dane z prijmu 2120
Prisp.UP 2 877
SPOLU 53 976
Celkové vydavky Eur

Mzdy zamestnhancov 31 390
Poistné, odvody 10 999
Cestovné nahrady, dopravné 661
Energia, voda a komunikacie 309
Material, edukacné pomocky 6 817
Udrzba 414
Sluzby 3302
Bezné transfery 84
SPOLU 53 976

V Hnusti, 6.3.2010
Vypracovala:

Mgr. Katarina Moncolova
veduca DEDESA




Dakujeme za pomoc

Banskobystricky samospravny kraj Mesto Hnusta

Informacno-kultirny server ECHOviny, JOMKO Computers Hnusta, Zakladna Skola Klokocova
Hnasta, Zakladna umelecka skola Hnusta, Jazdecky klub Excel Madon Rimavské Brezovo,

Mgr. Miroslav Hronec, DSS Tisovec, Spojena Skola Hnusta, Gymnéazium Mateja Hrebendu
Hnusta, Evanjelické gymnazium Tisovec



