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1 CIELE A PRIORITY OZ
ATHENA

Obtianske zdruzenie ATHENA (OZ
ATHENA) je mimovladne , nezavislé,
nepolitické a dobrovolné zdruzenie
obcCanov, rodi¢ov deti so zdravotnym

postihnutim a fudi, ktori im pomahaju.

Kazdé dieta prichddza na svet
s obmedzenymi schopnostami. Vzajomna
dynamickd suhra vnimania pomocou
zmyslov a reakény pohyb, umoznuja
zdravému dietatu od narodenia bezny
plynuly rozvoj. Ak je v$ak dieta urcitym
sp6sobom handicapované, bude svoje
schopnosti rozvijat pomaly alebo ak bude
ponechané bez pomoci, nebude ich
rozvijat vdbec, nedbjde k interakcii
s okolitym svetom. Pri poskytovani
socialnych sluzieb v Dennom detskom
stacionari - DEDESO, ktorého je 0Z
ATHENA zriadovatelom od roku 2007, sa
opierame sa o skuto¢nost, Ze kazdy
jedinec ma potencial rozvijat sa, pokial
su mu ponuknuté urcité sSkaly podnetov
a kazdy jedinec je schopny komunikacie
a je mozné s nim komunikovat, ked je
zvoleny vhodny spésob. Napifiame
potreby dietata - potrebu stimulacie,
aktivity, poriadku, Struktary, principu

a potrebu otvorenej budlcnosti.

Nasim cielom je zabezpecovat pre deti so

zdravotnym postihnutim  primeranu

podporu v kazdodennom prostredi,
v kazdej faze vyvoja a veku. Spolocné
aktivity, zivot v kolektive  a spoloc¢né
prezivanie veci je pre deti zakladnou
dosiahnut

snahou. Prioritou je

u kazdého dietata ¢o najvyssiu
nezdvislost na pomoci inej osoby
a vytvorenie takych podmienok, ktoré
mu umoznia vSestranny rozvoj,

sebarealizaciu a socidlnu integraciu.

V roku 2012 sa nasSe projekty
zameriavali najma na zamestnancov
a ludi, ktori su pre deti so zdravotnym
postihnutim doéleziti. Vieme, Ze len
a kompetentny

vzdelany pracovnik

dokaze podporovat a rozsirovat

zachované schopnosti klientov.

ZacCiatok roka byva spojeny
s predsavzatiami a planmi. U nas je vzdy
spojeny aj s neistotou, ktorej pricinou je
stav socidlnych sluzieb na Slovensku.
Napriek tomu sa teSime na aktivity
a projekty v roku 2013, ktoré nam
umoznia napifiat ciele 0Z ATHENA.

Mgr. Katarina Moncolova

Vedlica DEDESA



2 SPRAVA O CINNOSTI

Pri poskytovani socialnej sluzby klientom nevychadzame z predstav, aki by klienti
mali byt, ale z toho, aki s a aké sl ich moznosti. Berieme ohlad na ich rozdielne
schopnosti, potreby, nazory. Vzhladom na vek klientov prihliadame na ich skolské
povinnosti. Vzdeldvanie je zabezpecované Specidlnou zékladnou $kolou v HnUsti, ktord

ma v DEDESE zriadenu alokovanu triedu.

2.1 KLIENTI

OZ ATHENA malo k 1.1.2012 uzatvorent Zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby
s 13 klientmi, z toho sa sluzby poskytovali 8 klientom celodenne a 5 v poldennom
rozsahu. Vek klientov sa pohybuje od 6 do 16 rokov. V priebehu roka 2012 Ziaden klient

neodstupil od poskytovania sluzieb ani nebola uzatvorena zmluva s novym klientom.

Prehl'ad klientov podl'a veku a zdravotného postihnutia k 31.12.2012

Vek klienta Druh zdravotného postihnutia

6 zmyslové ( zrakové )

6 kombinované (zmyslové, mentalne, vrodené vyvojové postihnutie)
7 mentalne

7 mentalne

7 kombinované (mentalne, telesné)
10 kombinované (telesné, recové)
10 mentalne

12 mentalne

12 mentalne

13 mentalne , autizmus

13 kombinované (mentalne, telesné)
15 kombinované (mentalne, telesné)
16 mentalne

2.1.1 Individualne rozvojové programy klientov

Individudlne rozvojové programy klientov (IPRO) nam ujasfuju rozsah, napln
a priebeh sluzby a tym zabezpecuju cielend podporu. Individualne planovanie je pre nas
v praxi bezné a zavazné. Pri Struktlru nasich sluzieb a zostavovanie IPRO pracujeme s

centralnymi eurépskymi cielmi bazalnej stimulacie:
e Zachovat Zivot a zaistit vyvoj
e Umoznit pocitit vlastny Zivot

e Poskytnut pocit istoty a dovery



e Rozvijat vlastny rytmus

e Umoznit poznat okolity svet

e Pomdct nadviazat vztah

e Umoznit zazit zmysel a vyznam veci a konanych &innosti
e Pombct usporiadat jeho Zivot

e Poskytnut autonémiu a zodpovednost za svoj zivot

e Objavovat sa a vyvijat sa

Individualne planovania je pre nas cielom ako:

e LepSie poznat klienta a jeho situdciu, ¢o si praje, ¢o vnima ako dblezité
e Podporit klienta v naplfiovani jeho potrieb a cielov

e Umoznit klientovi zit Zivot porovnatelny s vrstovnikom - dietatom bez postihnutia
Individualne planovanie ndm dalej sluzi aj na :

¢ Vymedzenie rozsahu, naplne a priebehu sluzby, poskytovanie cielenej podpory

e Zaistenie pozornosti a individualneho pristupu pre klienta

e Zdielanie informacii v time

e Objavenie a zapojenie dalsSich zdrojov

e RieSenie rizik a prekazok

e Sledovanie pokrokov v praci s klientom

e Hodnotenie ucinnosti sluzby, ¢i poskytované sluzby zodpovedaju potrebam

a cielom klientov
Individualne planovanie prebieha v nasledujucich krokoch:

A, vytvorenie osobného profilu - zameriavame sa na oblasti, ktoré su z pohladu

klienta ( rodiCov a zak.zastupcov) délezité pre jeho Zivot.

B, mapovanie potrieb klienta - posudenie rozsahu, formy a oblasti nevyhnutnej
a cielenej podpory. Pozornost venujeme aj podpore kontaktu s bezny prostredim. Na
mapovanie potrieb pouZivame dotaznik, ktory vypifiame spolu s rodi¢mi dietata.

K mapovaniu patri aj posudenie rizik pri poskytovani sluzby.

C, planovacia schédzka - ponuku z(céastnit sa planovacej schddzky dostdva aj
rodi¢, prip. zadkonny =zdastupca klienta. Sucastou timu je aj klucovy pracovnik.
Stanovujeme osobny ciel' klienta - hladdme prienik cielov a priani klienta s

moznostami a poslanim organizacie.



D, realizacia planu - sluzby poskytujeme takym sp6sobom, aby sme maximalne

reSpektovali klientove individualne potreby a preferencie.

E, Vyhodnotenie poskytovania sluzby - vzajomnu spolupracu na IPRO
zhodnocujeme 1 - 2x roCne. Kvalita zivota klienta je pre nas hlavnym meradlom

kvality poskytovania socialnej sluzby.
2.1.2 Vzdelavanie klientov

Podmienky na vzdeldvanie pre klientov s povinnou Skolskou dochadzkou vytvarame
v alokovanej triede Specidlnej zakladnej $koly v Hnusti, ktord je zriadena v priestoroch
DEDESA. V sSkolskom roku 2012/2013 sa podla Individualnych vzdelavacich planov

vzdelavalo 11 klientov. V triede pracovali dve Specialne pedagogicky.

Jedna klientka je integrovane vzdelavand v Zakladnej sSkole KlokoCova v Hnusti,
odkial' ju denne na zdklade dohody, ktord médme so ZS uzatvorend, prevezme urceny

zamestnanec DEDESA po skonceni vyucovania.

2.2 ZAMESTNANCI

V roku 2012 pracovalo v DEDESE na TPP 5 zamestnancov, spolu 4,5 Uvazku -

fyzioterapeut, , sociadlny pedagog , dvaja socialni pracovnici a opatrovatelka.

PoCas roka v DEDESE vykonavali 2 uchadzaci
o0 zamestnanie aktiva¢né prace formou dobrovolhickej
sluzby. Do zariadenie denne dochadzaju dvaja
externi zamestnanci - Specidlni pedagdgovia
Specialnej zakladnej $koly v Hnusti, ktori vzdeldvaju

klientov podla Individualnych vzdelavacich planov.




1 x tyzdenne za klientmi dochadza aj psycholég Centra pedagogicko psychologickych
sluzieb pri SZS. Externe spolupracujeme s klinickym logopédom, ktori indikuje
logopedické cvi¢enia u klientov s narusenou komunikaénou schopnostou. Nadalej
spolupracujeme s Uniou nevidiacich a slabozrakych na Slovensku za Ucelom socialnej

rehabilitdcie nevidiaceho klienta.

Nasim cielom je vytvorenie multidisciplinarneho timu s efektivnym prepojenim

prostriedkov lieCebnej, pedagogickej a socialnej rehabilitacie.

2.2.1 Vzdelavanie zamestnancov
VSetci zamestnanci:

Polas roka 2012 bolo OZ ATHENA realizdtorom dvoch kurzov. KedZe jednym zo
zakladnych predpokladov individudlneho planovania je aktivna komunikacia s klientom ,
¢o si vyzaduje odborné zruénosti zamestnancov, rozhodli sme sa realizovat kurz
Nahradné a podporné formy komunikéacie v spolupraci s lektorkou Mgr. Veronikou
Marikovou. Projekt bol uskutoéneny vdaka podpore Naddcie VUB. Kurzu sa zUc&astnili

vSetci interni aj externi zamestnanci a 2 dobrovolnici DEDESA.

Kurz bazalna stimulacia s medzinarodnym certifikdtom - akreditovany zakladny modul
bol realizovany v spolupraci s INSTITUTEM Bazalni stimulace s.r.o vo Frydku Mystku -
vdaka podpore projektu v grantovom programe Hodina detom. Kurzu sa zucastnili vSetci
interni aj externi zamestnanci a 2 dobrovolnici DEDESA Projekt umoznil implementovat
koncept Bazalnej stimulacie do terapeutickych aktivit, vzdelavania a beznych cinnosti
v DEDESE.

Fyzioterapeut:

e nadstavbovy modul Bazalnej stimulacie, ktory v spolupraci s INSTITUTET Bazalni
stimulace organizovala Slovenska zdravotnicka univerzita.
e Kurz posunkového jazyka pre zaciatocnikov — Nadacia Pontis
Socialny pedagoég:
e Odborny seminar so zameranim na kvalitu poskytovania sociadlnych sluzieb -
Rada pre poradenstvo v socidlnej praci
V DEDESE bol pre zamestnancov organizovany interny seminar s témou -
Preventivne opatrenia, postupy a pravidla pri pouZivani netelesného a telesného

obmedzenia a jedna externa supervizia s témou ,spolupraca s rodi¢mi klientov".



2.3 DOBROVOLNICI

0Z ATHENA ma vypracovany dobrovolnicky program, ktory slZi k napifianiu priorit

DEDESA, potrieb klientov a umoznuje:

e Vyuzivat dlhodobt spolupradcu dobrovolnikov a platenych profesionalnych
zamestnancov na roznych projektoch a Ulohach, ktoré sa v DEDESE realizujd

e Osobnejsi kontakt s klientom pri poskytovani sluzieb

Na webstranke www.dedeso.sk su informacie o moznosti dobrovolnictva v nasej

organizacii. V pripade zaujmu, ma potencidlny dobrovolnik moznost stiahnut, vyplnit

a poslat elektronicky dotaznik. Pred zacdiatkom spoluprace je s dobrovolnikom urobeny
Uvodny pohovor. S dobrovolnikom je uzatvorena Zmluva v zmysle §51 Obcianskeho
zakonnika. Dobrovolnik sicasne podpisuje eticky kédex dobrovolnika a zasadu
mlcanlivosti - ochranu osobnych udajov. V roku 2012 v DEDESE pracovala pravidelne
jedna dobrovolhic¢ka. Spolu odpracovala pocas roka 75 hodin dobrovolnickej ¢innosti. Ako
dobrovolnici spolupracuju s nasou organizaciou aj pedagogovia a ziaci Zakladnej skoly
Klokocova v Hnusti, pozyvaju nas na karneval, pomahaju pri realizacii projektov a pred
Vianocami organizuju charitativnu akciu Nie si sém spojen( s predajom kapustnice

a viano¢nych dobrét, pricom vytaZzok venuji DEDESU.

K najcastejSim dobrovolnickym aktivitdm v DEDESE patri osobna asistencia pri
individualnych aktivitach, terapiach, sebaobsluhe, mobilite, vychadzkach a spolo¢nych
vyletoch. Na tohtoro¢nom ocenovani dobrovolnikov banskobystrického samospravneho

kraja Srdce na dlani 2012 bola Zakladna Skola KlokoCova medzi nominovanymi.


http://www.dedeso.sk/

3 AKTIVITY

Pri praci s klientom vyuzivame metddy komplexnej rehabilitacie - pedagogickd,
lieCebnd a socidlnu. Tento model umozifiuje detom so zdravotnym postihnutim

plnohodnotny Zivot a urcuje jeho schopnosti a kapacitu v neskorSom Zivote.

3.1 Individualne ¢innosti

Pri realizacii vsetkych cinnosti vychddzame z individualnych programov rozvoja
osobnosti. Individuadlne planovanie je pre nas proces, ktorého centrom je nas klient.
Metody prace su vyberané na zaklade mapovania potrieb a situacie klienta, zhodnotenia
a monitoringu potrebnej podpory a odporucania psycholéga, Specidlneho pedagodga,
socialneho pedagdga, logopéda a fyzioterapeuta. Pri ¢innostiach zohladrujeme u klientov

potrebu:

e stimulacie, aktivity
e poriadku, Struktury a principu

e otvorenej budulcnosti

Arteterapia - pravidelne vyuzivame vytvarné prostriedky pocas dennych aktivit
realizovanych individudlne alebo v skupine. Nie je pre nas cielom vytvorenie ,peknych"
vytvarnych diel, ale zlepSenie motorickych schopnosti, aktivhe zapojenie klienta, jeho
sebavyjadrenie s dérazom na individualnu tvorivost. Jeden klient je ziakom zdkladnej

umeleckej Skoly a arteterapia mu umoznuje socialne zaclenenie.

Biblioterapia — spoloc¢né cCitanie knih, predcitanie, zazitkové Citanie, navsteva kniznice (3

klienti su Citatelmi mestskej kniznice)

Ergoterapia - pomaha klientom prekonat problémy pri vykonavani beznych dennych
¢innosti. Je zaradena denne do realnych situacii a aktivit dia - tréning obliekania, nacvik
pouzivania kompenzacnych pomdcok, nacvik zvlddania cinnosti osobnej hygieny
a samostatného jedenia a pitia. Cielom ergoterapie nie je len uspokojivé zvladanie
sebaobsluhy, ale aj produktivity a volného Casu (zamestnavanie pre klienta zmysluplnou
¢innostou), pokial' st prinosom pre klienta. VSetky cinnosti sa vykonavaju s cielenou
podporou, s vyuzitim potencidlu klienta tak, aby mohol vykonavat c&innosti, ktoré su

nevyhnutné pre naplnenie jeho sociadlnych roli a zapojenie do plnohodnotného Zivota.

Canisterapia - zaistuje ju Specidlny pedagdg a jeho psik. VyuZivame polohovanie,

vychadzky so psikom, aktivity spojené s precvicovanim motoriky.



Hipoterapia - hiporehabilitacia a pedagogickopsychologické jazdenie. Tuto formu
animoterapie vyuzivame pocas navstev obcianskeho zdruzenie ,Mala skola jazdenia“ v

Tisovci. Realizujeme ju len v letnych mesiacoch v pripade priaznivého pocasia.

Muzikoterapia - vyuzivame aktivity spojené so spevom a hudbou v skupine, pocuvanie
hudby ale aj aktivnu hru na rytmické nastroje, lahko ovladatelné africké bubny, znejlace

kreslo

Fyzioterapia - u klientov stelesnym a kombinovanym postihnutim fyzioterapeut
kombinuje prvky réznych metdd a technik (facilitacie, inhibicie a stimulacie), s dorazom
na eliminaciu patologickych reflexov a vybudovanie novych funkénych pohybovych
vzorcov. U klientov s mentalnym postihnutim je fyzioterapia zameranad na zlepsenie

obratnosti, koordinacie pohybov, jemnej a hrubej motoriky.
Hydroterapia — hydromasazna vana u klientov s telesnym postihnutim.

Bazalna stimulacia - koncept Bazalnej stimulacie podporuje percepciu, lokomociu
a komunikaciu.  VyuZivame podsobenie na senzorické systémy cielenou stimulaciou
zohladnujucou biografiu klienta. V multisenzorickej miestnosti vyuzivame zakladné prvky
bazalnej stimulacie - somatickud, vestibularnu a vibracnu stimulaciu, prvky nadstavbové -
zrakovu, ¢uchovu, chutovd, sluchovd a hmatovld stimuldciu. Multisenzoricki miestnost

vyuzivame podla potreby aj na relaxaciu

Logopedické cvi¢enie - u klientov, ktori navstevuju logopedicku realizujeme denne podla
jej predpisu. Na rozvoj komunikacnych schopnosti vyuzivame aj PC programy Altik,
FONO 1 a2 s moznostou rozSirovania slovnej zasoby, rozvoja fonematického sluchu
a asociacii. Na tvorbu komunikacnych karti¢iek u autistov a u klientov s narusenou
komunika¢nou schopnostou sme tento rok zadali pouzivat PC program Boardmaker.
Umoziuje nam vyuzivat podporné a ndhradné formy komunikacie, S$truktirované

prostredie a metodiku Struktirovaného ucenia.
Tréning socialnych zrucnosti — v redlnom prostredi, komunite.

Informacné a komunikacné technolégie - vyuzivaju pravidelne vsetci klienti. Na pracu
s pocCitacom mame velmi dobre vybaveny pocitacovy kutik. Pracu s PC umoznuju
kompenzacné pombcky - velkoplosné klavesnice, mysky, dotykovy monitor. Pocitacové
programy sU zamerané na rozvoj koncentracie, pozornosti, percepcie. Na komunikaciu

vyuzivame komunikatory.

Neurobiofeedback terapia - vyuziva poznatky spatnej vazby, neuroplasticity mozgu a

jeho schopnosti ucenia sa.



Modelom, ktory prepaja lieCebné, pedagogické a socialne prostriedky rehabilitacie
vytvarame systém, ktorého hlavym cielom nie je suUstredenie jednotlivych Cinnosti do
jednej budovy, ale komplexna rehabilitacie deti so zdravotnym postihnutim, ktora
aktivizuje ich potencial, umozni plnohodnotny zZivot a ich zapojenie sa do bezného Zivota
v komunite. Samozrejmostou je zUc¢astriovanie sa podujati v miestnej komunite. Klienti
maju moznost volby, moznost ziskavania viac kompetencii vo vykondvani pre nich
zmysluplnych ¢innosti, zastavat bezné a spolodensky kladne vnimané roly. Do trdvenia
volného ¢asu zapdjame aj iné zdroje - klienti maju moznost stat sa Citatelmi mestskej

kniznice, ziakmi zakladnej umeleckej sSkoly.

3.2. Kolektivne akcie
JANUAR

Studenti 6.A. triedy Gymnazia Mateja Hrebendu pre nas pripravili tvorivé dielne
realizované v ramci projektu ,Mna sa to ne tyka“. UCili nds malovat na hodvab starou

japonskou technikou, spolo¢ne sme sa pustili do vyroby farebnych hodvabnych Satiek.
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FEBRUAR

Priatelia zo Zakadnej Skoly KlokoCova na nas pri karnevale nezabudli ani tento rok.

MAREC

V marci sme si mesiac knihy pripomenuli ndvstevou kniznide. Tentokrat sme zo sebou

zobrali aj kamarata Brooklyna.

11



APRIL

Uz 5.rok je 2.april Svetovym dfiom informovanosti o autizme. Svetové architektonické
pamiatky sa v tento den rozsvietili modrym svetlom, aby vyjadrili podporu a solidaritu

sludmi s autizmom. A my v DEDESE sme sa ,na modro obliekli®.

MAJ

Na divadelné predstavenie siboru Maska zo Zvolena sme dostali pozvanie od épeciélnej

zakladnej skoly. A bolo fakt super!

V rdmci Dni mesta Hnusta nas navstivila pani Miroslawa Belza, Specidlna pedagogicka
z mesta Lwowek Slaski v Pol'sku a odovzdala nam pozvanie na medzinarodnu prehliadku

divadelnych foriem 0s0b so zdravotnym postihnutim, ktorl organizuju.

12



JUN

Jan bol na aktivity velmi bohaty. VSetko to zacalo grilovackou v zahrade.

Vylet do ZOO bol snom viacerych nasich klientov. Sme radi, ze spolu s dobrovolnikmi a aj

ziakmi $ZS sme si ho mohli splinit.

13



JUL - AUGUST

Cez prazdniny sa sme mali k dispozicii bazén pani ucitelky©

T
sonn
T
g308ccunnn
AZERR
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SEPTEMBER

V septembri sme dostali pozvanie na jesenné hry v prirode od kamaratov v Specialnej

zakladnej Skole. Vyskusali sme si aj ich lavice a tabulu.

OKTOBER

Pokracovala nasa spolupraca s polskou
organizaciou - Powiatowe centrum
edukacji v Lwoweku Slaskim a Fundacjou
Pomocy niepelnospravnym Plakowice.
Navstivili sme Miedzinarodovy Przegladzie
Form Teatralnych oséb Niepelnosprawnych
2012. Boli sme milo prekvapeni Uzasnou

atmosférou festivalu, Groviou a kvalitou

divadelnych predstaveni, v ktorych

V.

ucinkovali ludia so zdravotnym postihnutim.

MIEDZYNAROD(
TEATRALNYCH OSOB
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NOVEMBER - DECEMBER

V predviano¢nej atmosfére nemdze chybat pedenie medovnikov, privitanie Mikuldsa,

nacvik a vystupenie s viano¢nym programom v kultirnom dome. To mame vsetci radi.

Zucastnili sme sa aj ocenovania dobrovolnikov
banskobystrického kraja, kde boli nominovani
dobrovolnici Zakladnej Skoly KlokoCova, ktori uz
niekolko rokov DEDESU pomdhaju viacerymi

aktivitami.

16



3.2 Realizované projekty
3.2.1 ROZUMIEME SI

Projekt Rozumieme si, ktory podporila
Nadacia Tesco sumou 2939,06 Eur
umoznil ndaému fyzioterapeutovi absolvovat
akreditovany zakladny a nadstavbovy kurz
konceptu Bazalna stimulacia. Zamestnanec
ziskal zrucnosti na pochopenie potrieb
klienta, poznanie jeho sp6sobu komunikacie

a na zaklade toho mu poskytovat priestor

na orientaciu, istotu a dalsi rozvoj. Koncept
Bazalnej stimulacie resSpektuje rozne
vyvojové Stadia stupna vnimania, pri svojej intervencii nadvazuje na poznanie, ktoré
¢lovek ziskal skisenostami a schopnostami pred narodenim a v jeho kojeneckom veku a

na tomto zdklade ponuka tazko postihnutému dietatu pocit telesnej blizkosti.

Podpora projektu pomohla aj pri materidlnom vybaveni pomdckami na senzoricku
stimuldciu aj pri dofinancovani terapeutického polohovacieho zariadenia MYGO, ktory uz
v DEDESE vyuzivame od oktébra 2011. Celkové naklady na realizaciu projektu su 5 167
Eur. Projekt bol realizovany od januara do septembra 2012.

17



3.2.2 NAHRADNE A PODPORNE FORMY KOMUNIKACIE

V grantovej schéme Pre Nadej 2011
Nadacie VUB sme ziskali podporu pre projekt
Alternativhe a podporné formy
komunikacie. Projekt sa opiera o skuto¢nost,
ze kazdy jedinec je schopny komunikacie a je
mozné s nim komunikovat, ked je zvoleny
vhodny spésob. Klienti, ktori maju narusenu

komunikaénl  schopnost, nedokdzu vzdy

vyjadrit svoju potrebu, prianie, nazor. Niekedy
nerozumieme tomu, ¢o hovoria alebo davaju najavo, nevieme, i zvuky ktoré vydavaiju,
znamenaju radost alebo hnev. K rovnakému problému moéze déjst aj z druhej strany, z
pohladu klientov, ktori nerozumeju povedanym informdacidam alebo maju z doévodu

obmedzenych skusenosti problém s pochopenim nasej mimiky.

V ramci projektu sa uskutocnilo vzdeldvanie a tréning zamestnancov a dobrovolnikov
v oblasti nahradnych a podpornych foriem komunikacie. Tréningy prebiehali v
priestoroch DEDESA. Po ziskani  zrucnosti v AAK zacali zamestnanci DEDESA v
komunikacii s klientom vyuzivat technické pomocky - komunikatory, ktoré s
reprodukciou odkazu doplnenym piktogramom s PC Boardmaker sprostredkuju
pozadovany odkaz na ¢innost. Nasledne sa rozvijala schopnost u klientov s narusenou

komunikac¢nou schopnostou vyjadrit svoj nazor, Zelanie.

Projekt Nahradné a podporné formy komunikacie bol podporeny Nadaciou VUB sumou
1984 Eur. OZ ATHENA spolufinancuje projekt sumou 136 Eur. Jeho realizacia

prebiehala od januara do augusta 2012.
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3.2.3SOMTU JA

Po predchadzajucich sklsenostiach, ktoré ziskal fyzioterapeut na kurze bazalnej
stimulacie, sme si nasledne overili v praxi, Zze bazalna stimulacia je jednou z moznych
ciest k maximalnej autonomii Cloveka pri telesnom kontakte s pomahajucou osobou.
Aplikacia postupov bazalnej stimulacie si vyzZzaduje vsSak odborne zdatny personal

a vhodne vybavené priestory.

» ST g
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e

Realizacia zakladného modulu Bazalnej stimulacie priamo v DEDESE, zabezpedila
rozsirenie kompetencii zamestnancov v oblasti komunikacie a vnimania. Vzdelavanie bolo
podporené zazitkovym cvi¢enim, kde si mohli Ucastnici prezit pocity Cloveka, ktory je
imobilizovany a neschopny verbalnej komunikacie. Naucené schopnosti prispeli k rozvoju

ich sebaovladania a empatie.

Projekt bol podporeny Nadaciou pre deti Slovenska v grantovom programe Hodina
detom sumou 3 512, vklad OZ ATHENA je 700 Eur. Okrem realizacie kurzy projekt

umoznil zakdpenie pomocok na viaczmyslovu stimulaciu v snoezelen miestnosti.
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3.2.4 SPONZORSKE DARY

Terapeutické polohovacie zariadenie sme vyuzivali uz
niekolko mesiacov. Dar od firmy INTOCAST Slovakia
a.s. so sidlom v KoSiciach 1 000 Eur bol pouzity na
nakup exteriérového podvozku, ktory umoznil jeho

vyuZitie aj vo vonkaj$om prostredi . DAKUJEME!

Nie si sam VI. ro¢nik

UZ po Siesty krat pripravila tito akciu Zakladna skola
Klokocova v Hnusti v spolupraci s mestskym Uradom.
Na

namesti

pri  vianocnom stromceku rozvoniavala
kapustnica, pun¢ a medovniky. Tento rocnik
sa podarilo vyzbierat rekordnd sumu - 796
Eur DAKUJEME! Financie budi pouzité na
aktivity a projekty DEDESA v r.2013.

Vianoce od YURA Eltec corporation

Tento rok sme mali v DEDESE bohatSie Vianoce. Manazment firmy YURA Eltec
corporation, ktory ma prevadzku aj v priemyselnom parku v HnuUsti, priniesol detom
vianoc¢né kolekcie, darceky pod stromcek a DEDESU finan¢ny dar v hodnote 1000 Eur.
DAKUJEME!
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PODAKOVANIE

OZ ATHENA d'akuje vsetkijm, ktori s nami poCas roka spolupracovali, Ci uz
ako partneri, spolupracovnici, externi zamestnanci, dobrovolnici, vsetkijm,
ktori nam poCas roka 2012 pomahali. Vd'aka nim mdme za sebou rok plmj

peknijch aktivit a zaz itkov.

Dakujeme za pomoc

Banskobystricky samospravny kraj Mesto Hnusta

# YURA Eltec corporation

# INTOCAST Slovaka a.s.
# Zakladna skola Kloko¢ova Hnusta
# Naddcia Pontis# Nadacia VUB#Nadacia pre deti Slovenska
# JOMKO Computers Hnlsta # # DSS Tisovec#

Spojena Skola Hnusta # Gymnazium Mateja Hrebendu Hnusta # Centrum dobrovolnictva
v Banskej Bystrici

#bene bratislava
Miroslav Hronec @ Brano KriSka @ AlZzbeta Brozmanova Gregorova @ 'ubica Hencova

@Miroslav Brac¢o @ Daniela Dianiskova
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