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0Z ATHENA je poskytovatelom socialnych sluZieb v zariadeniach:

Nazov zariadenia: Denny detsky stacionar DEDESO

Miesto poskytovania: KlokoCova 741, 981 01 Hnusta

Druh socialnej sluzby: domov sociadlnych sluzieb

Forma: ambulantna

Cielova skupina: deti a dospeli do veku 30 rokov odkazani na pomoc inej fyzickej osoby

Kapacita: 15

Jednou z hlavnych tloh 0Z ATHENA je presadzovat myslienky Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. UZelom Dohovoru (¢ldnok 1) je podporovat, chranit
a zabezpecovat plnohodnotné a rovnaké uzivanie vsetkych ludskych prav a zakladnych slobéd
vsetkymi osobami so zdravotnym postihnutim a podporovat Uctu kich prirodzenej
dostojnosti.

Poslanim OZ ATHENA je:

a) Komplexny rozvoja ndsledna socidlna integracia deti, mladeze a dospelych so
zdravotnym postihnutim do Zivota v komunite.

b) Podpora rodin so zdravotne postihnutym dietatom v komunite

UCEL SMERNICE

Uel tohto planu riedenia krizovej situacie je zabezpeéenie pripravenosti organizacie 0Z
ATHENA na vyskyt ochorenia COVID — 19 v zariadeni socidlnych sluzieb Denny detsky staciondr
DEDESO a zabezpecenie informovanosti zamestnancov, prijimatelov socidlnej sluzby, ich
rodinnych prislusnikov a ostatné osoby o opatreniach prijatych na predchadzanie vzniku
krizovej situacii a o opatreniach na rieSenie krizovej situacie ako aj o povinnostiach

jednotlivych os6b v suvislosti s tymito opatreniami.

PRIZNAKY OCHORENIA COVID - 19

Aké priznaky sa moézu prejavit v priebehu 14 dni od kontaktu s osobou s potvrdenym

ochorenim COVID-19 ?
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JE TO NAJMA:

e horucka nad 38 stupriov Celzia (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov
socidlnych sluZieb moze telesna teplota zostat nizka, preto treba zvazit aj iné priznaky
a poradit sa s lekarom),

o kasel,

e staZzené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokoncit nadych (fudovo ,nevie sa
dodychnut”, pripadne ma zrychlené dychanie),

e bolest svalov. Vo vieobecnosti moZe tato infekcia spdsobit zavainejsie priznaky
uklientov socialnych sluzieb s oslabenym imunitnym systémom, - seniorov nad 70
rokov, - klientov s chronickym ochorenim (najma: onkologické ochorenie, plucne
ochorenie, srdcovo-cievne, - klientov liecenych imunosupresivnymi (imunitny systém
potlacajucimi) liekmi, klientov so sucasne sa vyskytujucimi viacerymi ochoreniami u
toho istého klienta — tito su najviac nachylni na vyvoj komplikacii, ¢i uz pri COVID-19

alebo sezénnej chripke.

Ak sa klient socidlnych sluzieb, ktory bol v kontakte s dokazanou chorou osobou s COVID-19 a
vyvinuli sa u neho priznaky respiraéného ochorenia alebo bol bez tychto priznakov tzv.
asymptomaticky a klient z rozhodnutia regionalneho hygienika bol umiestneny do domacej
izolacie resp. izolacie v zariadeni socidlnych sluzieb pobytového typu a citi sa dobre (t. j. je bez
priznakov) po 14 drioch od kontaktu s osobou, u ktorej bol koronavirus COVID-19 potvrdeny
vysetrenim, moze sa tento klient socialnej sluzby po konzultacii a rozhodnuti hygienika RUVZ

bez problémov vratit do kolektivu.

Nakolko sucasne s tymto ochorenim prebieha aj kaZzdorocnd sezénna epidémia chripky a inych
akutnych respiraénych infekcii, je mozné, Ze podobné priznaky mézZu suvisiet aj s inym
respiracnym infekénym ochorenim. Preto je potrebné nesirit paniku a zachovat pokoj a
kontaktovat vseobecného lekdra/pediatra alebo v pripade nejasnosti miestne prislusného

odborného pracovnika RUVZ.
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AKTIVNY SKRINING ZAMESTNANCOV A DALSICH VSTUPUJUCICH 0SOB

Pri vstupe do zariadenia sa uskutocnuje aktivny skrining na COVID-19 u vSetkych
zamestnancov, nevyhnutnych ndvstevnikov a kohokolvek iného, kto vchddza do zariadenia, s
vynimkou pohotovostnych zachranarov, ktorym by sa v nidzovych situacidach mal povolit

vstup bez detekénej kontroly.

Aktivny skrining vstupujucich oséb prebieha v zmysle aktudlne platnej legislativy. Za aktivny
skrining zamestnancov a dalSich vstupujucich os6b zodpovedd osoba urdena Statutdrom
zariadenia. Skrining zamestnancov musi zahffat dvakrat denne (na zaciatku a na konci dna)
skrining symptémov vratane kontroly teploty. Kazdy, kto ma priznaky COVID-19, by nemal mat
povolené vstlpit do zariadenia a mal by sa okamzite vratit domov, aby sa izoloval. Uréeni
zamestnanci preveruju zamestnancov, ktorym bola odporucend izoldcia na zaklade rizika

vystavenia (dodrzanie dizky izolacie apod.)

DO ZARIADENIA NEMOZU VSTUPIT OSOBY:

e ktoré su podozrivymi alebo potvrdenymi pripadmi ochorenia COVID-19,

e s pozitivnou cestovatelskou anamnézou,

e ktoré boli v kontakte s osobami s pozitivnou cestovatelskou anamnézou,

e ktoré boli v kontakte s podozrivymi a potvrdenymi pripadmi ochorenie COVID-19

e s prejavmi respira¢ného ochorenia, alebo/aj s horuckou alebo/aj kasfom alebo/aj
dychavicou.

PREVENCIA SIRENIA INFEKCIE COVID-19
V stcasnosti neexistuje vakcina proti COVID-19. Najlepsim spdsobom, ako zabranit nakaze, je
vyhnut sa expozicii (t. j. stretnutiu s infikovanym ¢lovekom alebo expozicii virusom).

VSEOBECNE ZASADY, KTORE POMAHAJU ZABRANIT SIRENIU RESPIRACNYCH VIRUSOV:
e Vyhnut sa zkemu kontaktu s ludmi s akitnym respiracnym ochorenim.

e  Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo fudi.
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e (asto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom (najma pri priamom kontakte s chorymi

alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socidlnych sluzieb alebo
ich okoli), ak mydlo s dezinfekénym ucinkom v ddvkovaci nie je dostupné. Ako dalsi
stupen po umyti ruk je vhodné poufZit dezinfekény gél na baze alkoholu.

e Uginnost umyvania rik mozno zvysit pouZitim dezinfekéného mydla s virucidnym

ucinkom.

ZAMESTNANCI V OBLASTI SOCIALNYCH SLUZIEB BY SI MALI UMYVAT RUKY:
e pred odchodom z domu,
e priprichode do prace,
® 0 po pouziti toalety,
e po prestavke a dennych pracovnych Cinnostiach,
e pred pripravou jedla a ndpojov,
e pred a po konzumacii jedla a ndpojov, vratane desiat,
e pred odchodom z prace,
e priprichode domov,
e po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.
e nepoutzivat spolocné uterdky a predmety osobnej potreby.
e Dodrziavat zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej

¢innosti, pri ktorej doslo ku ich kontamindcii a vetrat.

REPRESIVNE OPATRENIA (SEKUNDARNA PREVENCIA) V PRIPADE PODOZRENIA NA RESPIRACNU
INFEKCIU

e V pripade ochorenia je zdkladnou prevenciou Sirenia virusu izolacia chorého a jeho
kontaktov pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho nakazlivosti (t. j. 14 dni
resp. podla usmernenia lekara).

e Osoby s akutnym respiracnym ochorenim by mali dodrzZiavat respiracnu hygienu —
dodrzat dostato¢nu vzdialenost od inych oséb, zakryt si Gsta a nos vreckovkou alebo
papierovym obridskom (v pripadne ak nemaju vreckovku kaslat a kychat do rukava —

do laktového zhybu, nie do ruk!).
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ODPORUCANY POSTUP PRI PODOZRENi NA OCHORENIE COVID-19 V AMBULANTNEJ SOCIALNE)J

SLUZBE

Pri rannom prichode klientov bude vsetkym (klienti, resp. sprevadzajuce osoby)
urobeny skrining so zameranim na akutnu respiracnu infekciu klienta a jeho rodinnych
prislusnikov, ¢i nemaju respira¢nu infekciu, teplota, kasel, dychavicu - pritomnost
teploty, kasla, dychavice alebo ¢i v rodine nie je niekto s potvrdenym ochorenim
COVID-19 alebo uzkym kontaktom s takym pacientom v poslednych 14 dioch alebo s
cestovatelskou anamnézou c¢lena domdcnosti v rizikovej oblasti v poslednych 14
drioch.

Ak je dévodné podozrenie, Ze klient ma respiracnu infekciu s teplotou (a nema vyssie

uvedené podozrenie ndkazou COVID- 19), nebude mu povoleny vstup do zariadenia ale

odporucana domaca izolacia a kontaktovanie vSeobecného lekara.

V pripade, ak sa ochorenie prejavi pocas dennych aktivit a vznikne dévodné podozrenie
na virusové respiracné ochorenie, takyto klient bude bezodkladne izolovany v izolaénej
alebo samostatne vyclenenej miestnosti (telocvicna), kde je zabezpecené vetranie (ak
nie je k dispozicii takato samostatna miestnost tak ma byt chory klient umiestneny, ¢o
najdalej od inych klientov a personalu po nevyhnutnd dobu zotrvania v zariadeni,
minimalne vSak 2 metre, pri dodrziavani respiracnej hygieny). Riaditelka zariadenia,
pripadne pracovni¢ka fou poverend, kontaktuje miestny RUVZ pre uréenie dalSieho
postupu.

Chory klient by sa mal vyhnat Gzkemu a telesnému kontaktu s osobami, povrchmi
alebo predmetmi, pouZit rusko alebo vreckovku, ktoré su nasledne bezpecne
zlikvidované. Ak klient potrebuje pouZit toaletu, zatial ¢éo ¢aka na lekarsku /
zdravotnicku pomoc, mal by pouZit samostatnu toaletu, pokial je k dispozicii. To plati
len po dobu ¢akania na prevoz do nemocnice.

Nasledny manaiment s odberom informacii (vyplnenie kontaktného dotaznika),
odberom vzoriek alebo nariadenim izolacie, je uréeny prisluinym RUVZ. Izolovani st

vSetci pracovnici a dalSie osoby, ktoré s chorym klientom prisli do kontaktu bez
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zodpovedajucich ochrannych prostriedkov, a to podla pokynov RUVZ v domacej izolacii
alebo v zavislosti od zdravotného stavu a socidlneho statusu v zdravotnickom
zariadeni. Vsetky priestory (povrchy), v ktorych sa chory klient nachadzal, musia byt
dokladne dezinfikované za pouZitia virocidneho dezinfekéného prostriedku podla

dezinfekéného planu prevadzkového poriadku poskytovatela.

MANIPULACIA S ODPADMI

Vsetok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouZzitych vreckoviek, inkontinenénych
podloZiek a dalsich predmetov znedlistenych telesnymi tekutinami, ma byt vloZeny do
plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia , ktoré su pouZivané pre tento druh
odpadu, musia mat maximalny objem 0,1 m 3 a silu minimalne 0,1 mm. Ak takéto vrecia nie
su k dispozicii poskytovatel socidlnej sluzby navrhne a pisomne vypracuje postup, ktory
konzultuje s miestne prisluinym RUVZ. Tento odpad je povinnost zatriedit do kategérie
nebezpecny a v sulade s legislativou s nim nakladat. V pripade, Ze poskytovatel socidlnej sluzby
disponuje dekontamina¢nym zariadenim, odpad ukladd do vriec pre toto zariadenie a odpad
dekontaminuje $tandardnym postupom. Dal$i postup voli poskytovatel podla svojho

prevadzkového poriadku, ktory je v sulade s platnymi pravnymi predpismi.

Plan rieSenia krizovej situdcie suvisiacej s ochorenim COVID -19 7



ATHENA, obdianske zdruzenie, 1CO: 37817124 , www.dedeso.sk
Denny detsky stacionar DEDESO Klokocova 741, Hnusta 98101, e-mail: ozathena@centrum.sk.
Mobil: 0914 201 361, 0902 059 125

Svojim podpisom potvrdzujem oboznamenie sa s dokumentom

P.€. | Meno a priezvisko Podpis Datum
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